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Arb. Av. Cetin YILDIRIMAKIN
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani

Degerli Okurlarimiz,
Sevgili Turk Kalp Vakfi Ailemiz,

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'an kurdugu Laik,
Sosyal, Cagdas, Demokratik Hukuk Devleti ve Aziz
vatanimizda sadece onun ilke ve inkilaplarinin
Isiginda Yice Tirk Milletine ve insanliga hizmet
yolunda 44 seneyi basariyla geride biraktik. Her
seyimizi bize inanip destekleyen; bagis, yardim ve
guvenleriyle bu glnlere getiren sevgili halkimiza
borcluyuz.

Yardimlasma ve dayanisma amaciyla kurulan Va-
kiflar, cesitli etkinlikler ile, projeler ile egitime, 6gre-
time, saglik islerine, sanat ve kultir hizmetlerine,
yoksullara hizmet ederek, topluma yarar ve fayda
saglarlar.

Yardimlasma duygusu insanlari bir arada tutan en
guzel degerlerden birisidir. Dogasi geregi sosyal
birer varlik olan insanlar birbirleri ile yardimlasarak
bir arada huzurlu bir sekilde yasamay| amaclarlar.
Vakif insani, bltin yasamini kendisinin degil insan-
larin faydasina ayirmig, sadece insanlara hizmet
Icin yasayandir.

Hicbir karsilik beklemeden topluma hizmet etmek,
strekliligini saglamak hepimizin gorevidir. Vakiflara
yardim ederek gelirlerini cogaltmak ve calismalari-
ni desteklemek gerekir.

Allahin ve bize destek verenlerin yardimiyla Tirk
Kalp Vakfi hizmetlerine 6nlUmizdeki yillarda da
artan bir hiz ve glcle devam etmeye calisacaktir.
Gelecek kusaklara verebilecegimiz en glzel hedi-
ye, daha saglikli bir gelecektir. Baska bir deyisle
onemli olan yalnizca daha uzun sure yasam degil,
daha saglikh, ézarlalik durumlarindan uzak, yani
baskalarina daha az bagimli kalarak yasamaktir.

Yasamak hem cok kolay, hem de cok zor.

Saglikli yasama sanatini bilmemiz gerekir... Yasa-
mi yakalamak ve simsiki tutmak icin yasadigimiz
evreni yalnizca iki gozimuzle gérmek yeterli degil-
dir. Kalp gbézimuzle, i¢c sesimizin mizigi esliginde
de gérmemiz gerekir. Bunun icin; Kendimize deger
verelim. Kalbimizi sevelim. Bu nedenle dizenli
kontrollerle basta kalp ve damarlarimizi ve diger
organlarimizi koruyalim...

Blatin sikintilarin, gigliklerin 2019'da kalmasini
Ulu Tanri'dan niyaz ederken, 2020'ye girdigimiz
bu gunlerde, udlkemizin butin insanlarinin kendi
aralarinda ve tUm dinya insanlariyla baris icinde,
savassiz, kavgasiz, gurlltistz, mutluluk, basari ve
sadlikla yasamalari da en blyUk dilegimiz.

Kargiliksiz, allah rizasi igin yapilan tim hizmetler
Icin emegi gecen tum saygideger insanlarn Tark
Kalp Vakfi ailesi’'nin bir ferdi bir Ttrk gocugu ve bir
insan olarak, battn okurlarimizin yeni yilini igtenlik-
le kutluyor, saglik, basari ve mutluluk dileklerimle,
sevgi ve saygilarimi sunuyorum .
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Kenan Given
Tark Kalp Vakfi Matevelli Heyet
ve Yonetim Kurulu Baskani

Saygideger Okurlarimiz,

Bir kurum dusunun, ilkelerinden, amaclarindan, ka-
litesinden édin vermeden, tam 44 yildir ayni cizgi-
de, kuruldugu ilk ginden bugUne bilinirligini arttir-
mak icin ¢ok cesitli calismalarla ilk ginku heyecan
ve azimle yoluna devam eden...

Iste béyle saygin ve kaliteli bir kurumda géndilli
olarak uzun vyillardir yer almaktan buyilk onur du-
yuyorum,

Turkiye'de kalp damar sagligi ile ilgili halki biling-
lendirme calismalarinda ilklerin dnctist olan Vakfi-
miz hem Ulke genelinde hem de uluslararasi alan-
larda calismalarini stirdirmektedir.

Turkiye'nin glivenilir ve saygin Sivil Toplum Orgit-
leriarasinda yer alan Turk Kalp Vakfi olarak hedef-
lerimiz arasinda yer alan kalp saghigimizi koruma
ve Onlemede, ¢ok yonll olarak ele aldigimiz calis-
malarimizla tim dunyada oldugu gibi tlkemizde de
en fazla 6lime sebep olan hastaliklar arasindaki
kalp damar hastaliklarinin en aza indirilmesi ve bu
yénde caligsmalar yapmaktir.

Kalp sagligina, daha anne karnindan baslayarak
énem verilmesi gerektigi ve bu konuda anne aday-
larinin ve ailelerin bilinclendirilmesi icin gercek-
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lestirdigimiz konferanslar ve egitim seminerleriyle
“GELECEGIMIZI" teminat altina alma bilinciyle ¢a-
lismalarimizi strdurlyoruz.

Bu amagcla, Giineydogu Anadolu Bolgesindeki aile-
lere ulasmak ve onlara gocuk kalp saglig| konusun-
da bilmeleri gereken ¢cok énemli bilgilerin verilmesi
ve egitiimesi gerekliligi durumunu ortaya cikarmasi
ve bu programin bir finansal boyutu olacagi gerce-
giyle Avrupa Birligi fonlarina basvuru yaptik ve fon
destedi kazandik.

Bu fon destegiyle olusturulan proje; Batman Mer-
kezdeki ilkdgretim okullarindaki 06-14 yas grubu
cocuklarin annelerinin, cocuklarinin kalp saghgi ile
ilgili bilin¢lendirilmesi ve farkindaliklarin yaratiimasi
icin Tuirk Kalp Vakfi liderliginde ve Italyan Kalp Vak-
fi destekleri ile gerceklestirilen bir projedir.

Vakfimiz tarafindan yaratilan ve yuritilen bu proje,
arastirma, egitim, politika ve etkin midahale alan-
larinda iyilestirilmis bilgi aligverisi; ekonomik gelig-
me, surdurdlebilir kalkinma ve yasam Kkalitesi icin
politika yapicilar, saglik personeli ve en sonunda
da kamuoyunda bilincin artirilmasi suretiyle kisa
vadede Batman'da, uzun vadede ise tium Turkiye
genelinde Kalp ve Damar Hastaliklari riskinin azal-
tilmasina katkida bulunacak bir proje olarak yay-
ginlastirilacaktir.

Bu projede, Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiil-
tesi Kardiyoloji Bolum Baskanligi da bizimle birlikte
calismaktadir.
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Batman'daki projede en biyik destekcilerimizden
olan Batman Valili§i'nin her tarld kolaylhigi goster-
mesi oradaki islerimizin daha hizli ve calismalari-
mizin daha verimli olmasini saglamaktadir.

Batman Il Milli Egitim ve Batman Il Saghk Muddr-
lUklerinin de katkilar! ile konferans ve egitim prog-
ramlarimizi organize etmekteyiz.

Bu proje ile ilgili calismalarimiz Batman ilinde Ha-
ziran 2020 ayinin sonuna kadar devam edecektir.

Turk Kalp Vakfi olarak, Kalp ve Damar Hastalikla-
rinin bliylik oranda tedavi edilebilir bir hastalik olup
erken teshis ve tedavi ile 6nlenebildigi gercegdiyle
hareket ediyor, bilgilendirme ve bilinglendirme ca-
lismalarimizla halkimizin hasta olmadan 6nlem al-
malarini tavsiye ediyoruz.

Erken tani bu hastalikta cok 6nemli olup hastalik
daha kisa silrede kontrol altina alinmakta ve bu
nedenle olusan 6limler azalmakta ve yasam daha
kaliteli olmaktadir.

Kalp ve damar hastaliklarl sinsi ilerleyen bir has-
taliktir. O nedenle erken taninin bu ve diger has-
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taliklarda oldugu gibi son derece dnemli oldugunu
degerlendiriyoruz.

Ayrica bu tur tedaviler, hasta ve uzun vadede Ulke
ekonomisine de pozitif katkilari olan ve kendi ala-
ninda cok faydali olan calismalardir. Bu acidan da
degerlendiriimesinde fayda oldugunu duastntyo-
ruz.

Bu baglamda, Sisli 19 Mayis Cad. No.8 adresinde-
ki Turk Kalp Vakfi Merkezinde ayni zamanda erken
tani kapsaminda kalp damar hastaliklari konusun-
da gorev yapan Tip Merkezimiz ve Laboratuvari-
miz da bulunmaktadir.

Sigli'de bulunan bu saglik merkezimizde hizmet
vererek toplumsal biling yaratma gorevini uygula-
ma ile birlestiriyor ve kardiyoloji konusunda, kalp
ve damar sagliginda biling olusturarak, koruyucu
hekimlik saglayarak halkimiza tedavi hizmetlerine
devam ediyoruz.

Hepinize saglikli, mutlu, keyifli bir yeni yil dilerken,
yeni yilda, yeni projelerle basarili iglere imza atmak
umidiyle sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
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SAGLIKLI CEVRE SAGLIKLI TOPLUM

Prof. Dr. Sinan ADIYAMAN

Turk Tabipler Birligi Merkez Konseyi Baskani

Bilimsel veriler kirli havanin saglik tizerine olumsuz
etkilerini ¢cok net ortaya koymustur. 1950'lerden
itibaren hava kirliliginin insan sagligina etkilerini
gosteren kanitlar ortaya konmustur. 1980 sonla-
r 1990'larda ise yeni epidemiyolojik calismalarla
hava kirliliginin sagliga etkileri gésterilmistir. Guncel
bilimsel calismalar, kirli hava solumanin, solunum
ve dolasim sistemi basta olmak tUzere tum sistem-
leri etkiledigini vurgulamakta, yol ac¢tigi cok sayida
saglik sorunu nedeniyle hastalik ytkins arttirdigini
ve erken olumlere yol actigini bildirmektedir.

Hava Kirleticilerindeki gunlik artislar cesitli akut
sadlk sorunlarina neden olmaktadir. Ornegin kirle-
tici yogunlugunda artis astim ataklarinda artisa yol
acmaktadir. Kirleticilere uzun sureli maruz kalma
lle sadlikta kronik etkiler ortaya cikmaktadir. Hava
kirliliginin saglik etkisi okslrlk ve bronsitten, kalp
hastaligi ve akciger kanserine kadar degismekte-
dir. Kirliligin olumsuz etkileri saglikli kisilerde bile
gbzlenmekle birlikte, bazi duyarli gruplar daha
kolay etkilenmekte ve daha ciddi sorunlar ortaya
ctkmaktadir. Bu gruplardan biri yaghlardir. Fizyolo-
Jik kapasitesi ve fizyolojik savunma mekanizmasi
fonksiyonlarindaki azalma, kronik hastaliklardaki
artma nedeniyle yashlar normal popllasyondan
daha duyarldir, bu nedenle daha kolay etkilen-
mektedir. Kicuk cocuklar savunma mekanizma-
s1 gelisiminin tamamlanmamasi, vucut kitle birimi
basina daha ylksek ventilasyon hizlari ve dis or-
tamla daha sik temas nedeniyle daha fazla riske
sahip diger bir gruptur. Kalaballkk yasam, yetersiz
sanitasyon, beslenme yetersizligi gibi dusik yasam
standartlari da duyarhlidi etkileyen faktérlerdendir.
Hava kirliliginin kronik kalp hastaligi olan kigilerin
hastaliklarinin alevlenmesinde artisa yol actigi da
bilinmektedir.
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Turk Tabipler Birliginin de bileseni oldugu Temiz
Hava Hakki Platformu'nun yayimladigi Kara Ra-
por'a gore Turkiye'de 2018 yilinda, Cevre ve Sehir-
cilik Bakanhgi'na ait hava élgum istasyonlarindan,
hesaplamalar icin yeterli sayida dlcim yapilan 73
ilin 72'sinde (yluzde 98,6) hava kirlidir. Son 3 yil-
dir hava kalitesinde hic bir iyilesme olmayan ve
ciddi hava kirliligi yasayan 16 ilde (Afyon, Ankara,
Burdur, Bursa, Corum, Denizli, Erzincan, Mersin,
Kahramanmaras, Manisa, Mardin, Mugla, Nigde,
Osmaniye, Sakarya ve Sivas) yillik ortalama hava
Kirliligi (PM10) dlzeyleri 90 ug/m3'e ulasmistir. Bu
miktar DSO sinir degerlerinin 4,5 katidir. Yapilan
calismalar Turkiye'de 2017 yilinda yasanan her
100 6limden 13'Unln baska bir ifadeyle, 50 binden
fazla 6limun hava kirliligi nedeniyle gerceklestigini
gostermektedir.

Saglik Bakanligr'nin son yayinladigi veriler dikkate
alindiginda Turkiye'de gerceklesen élimlerin ilk tg¢
nedeni dolasim sistemi hastaliklar (kardiyovaskii-
ler hastaliklar), basta akciger kanseri olmak Uzere
maligniteler ve solunum sistemi hastaliklaridir. Ote
yandan 6lum nedenleri ile benzer bicimde hava Kirli-
ligiyle iliskili olan hipertansiyon, koroner kalp hasta-
g1, astim, diyabet, kronik obstruktif akciger hasta-
l1§1 ve serebrovaskdller hastaliklar Turkiye'de saglik
birimlerine en fazla basvuruya yol agan hastaliklar-
dir. Genel 6lum nedenleri arastirildiginda 2016 yi-
linda gerceklesen 408.782 6limiin %39.8'inin do-
lasim sistemi hastaliklarina, %19.7’sinin timorlere
ve %11.9'unun ise solunum sistemi hastaliklarina
bagl oldugu goérilmistir. klkdrt dioksit dizeyi ile
genel 6lum sayisi arasinda anlamli bir iliskinin var-
l1g1 gosterilmistir (r=0.13, p=0.019).7

Anayasanin 56. Maddesi “Herkes saglikli ve den-
geli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, cevre sagligini korumak ve cevre Kir-
lenmesini 6nlemek Devletin ve vatandaslarin éde-
vidir.” demektedir. Halkin anayasal hakkinin koru-
nabilmesi icin Ulkemizde kronik hale gelmis olan
hava Kirliliginin iyilestiriimesi icin ciddi 6nlemler
alinmasi gerekmektedir.

Iklim krizini besleyen ve kirli havaya neden olan po-
litikalarla miicadele bir hekim sorumlulugudur. Tlrk
Tabipleri Birligi, hekimlerin meslegini iyi hekimlik
degerlerini gozeterek uygulayip, tibbi bilgisini sag-
ikl bir cevrede yasam hakkini savunmak Uzere
kullanmasi gerektiginin bilincindedir. Bu nedenle
cevre sagligi ile iliskili olarak tabip odalari, uzman-
ik dernekleri ve diger saglik ve meslek drgutleri,
Temiz Hava Platformu bilesenleri ile birlikte izlem,
bilgi ve deneyim aktarimi, ¢ézim onerisi ve uyari
niteliginde birgok etkinlik yapmaktadir. 2019 Dun-
ya Tabipler Birligi Genel Kurulunda da iklim krizine
yonelik bir tutum belgesi yayinlanmasi énerisi go6-
tarilmastur. Hazirlanan kitap, brosurlere ve rapor-
lara, basin acgiklamalarina Tlrk Tabipler Birliginin

yayin ve haberleri icinde ulasmak mumkundur.
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KALP DAMAR HASTALIKLARI BUYUK ORANDA ONLENEBILIR HASTALIKLARDIR.

Prof. Dr. Mustafa Kemal EROL
Turk Kardiyoloji Dernegi Baskani

Dinyada 6lum nedenlerinde birinci sirayl kalp-da-
mar hastaliklari olusturmaktadir. Dinyada her yil
17 milyon kisi kalp damar hastaliklar nedeni ile
yasamini kaybetmektedir. Ulkemizde de durum
farkli degildir, tim 6lumlerin %401 dolagim siste-
mi hastaliklarina bagl gelismektedir, Ikinci sirayi
%20 ile kansere bagli 6lumler, 3. sirayi ise %12 ile
solunum sistemi hastaliklarina bagli élimler olus-
turmaktadir. Géruldigu uzere kalp damar hastalik-
larina bagh olumler acik ara ondedir. O nedenle
kalp damar hastaliklarinin iyi bilinmesi, koruyucu
onlemlerin alinip toplum dizeyinde 6gretiimesi ve
uygulanmasi ile hastalik gelisiminin énlenmesi ve
azaltiimasi toplum sagligi1 acisindan ana hedefimiz
olmalidir. Bdylelikle toplumumuzda 8lim oranlari-
ni azaltmak, toplum yas ortalamasini yikseltmek
mumkdn olabilir. Diger yandan mevcut hastalarin
erken tanilarinin konulmasi, uygun tedavinin erken
baslamasi hastaligin ilerlemesi ve 6lim oranlarinin
en aza indiriimesinde 6nem arz etmektedir.

Son yillarda toplumda yasam tarzinin ko6tu yonde
sekillenmesi ile kalp damar hastaliklari giderek

artmakta ve daha geng yaslarda kalp krizleri gortil-
meye baslamaktadir. Hareketsiz yasam, bilgisayar
basinda gecen uzun saatler, kéti beslenme, fast
food tarzi yiyecekler, doymus yag tuketimin artma-
si, sigara ve tuatin Urdnlerinin kullanimi, obezite,
artan seker hastaligi, kontrolstiz yliksek tansiyon
ve stres hepsi birlikte kalp damar hastaligi gelisim
riskini artirmaktadir.

Aslinda kalp damar hastaliklari blyuk oranda énle-
nebilir hastaliklardir. Kalp damar hastaligina neden
olan; kolesterol yiksekligi, sigara, seker hastaligi,
tansiyon yuksekligi, karin tipi sismanlik, psiko-sos-
yal stres, koti beslenme, fiziksel hareketsizlik ve
alkol kullanimindan olusan 9 risk faktérintn ilk
kalp krizi riskinin %90'indan fazlasindan sorum-
lu oldugu gdsterilmistir. Goruldigu Uzere bu risk
faktorlerinin hepsi de duzeltilebilir risk faktérleridir.
Dolayisi ile bu risk faktérlerimizi diizelterek kalp
krizi gecirme riskimizi énemli dlgclide azaltabiliriz.
Sigara icmeyerek, hareket ederek, kilo almayarak,
iyi beslenme aliskanliklari edinerek, stresten uzak
durarak bunu onemli oranda basarabiliriz. Bu on-
lemlerin Ulke dlzeyinde alinmasi da toplum sagli-
ginda onemli duzelmeye neden olacaktir. Bunun
yaninda yaslanma, cinsiyet ve genetik yatkinlik da
kalp damar hastali§i gelisimi icin risk faktérleridir,



bunlar dizeltilemeyen risk faktorleridir ancak basta
saydigimiz duzeltilebilir risk faktorlerini dizelterek
kalp krizi riskimizi en aza indirebiliriz.

Ana risk faktérlerimizden biri sigara ve her tar tatan
urtintddr. Sigara kullanim orani tulkemizde son 15
yilda uygulamaya giren yasaklamalar ile dnemli de-
recede dUsUrtlmus olsa da hala istenen dlzeyler-
de degildir, Ozellikle erkeklerimizde ylksek oran-
lardadir ve tUlkemizde sigaraya baslama yasi halen
¢ok disiktir. Ideal olani sigaranin sififanmasidir.
Sigaraya bagli zarar icilen miktarla birlikte artsa da,
sigaranin az oranda kullaniimasi da zararlidir, hat-
ta pasif iciciligin dahi kalp damar hastaligi gelisme
riskini artirdigi gésterilmistir. Sigara hic icilmemeli,
icilen ortamlarda da bulunulmamalidir. Hele hele
kalp damar hastaligi olan kisiler asla sigara icme-
melidir. Dumansiz hava sahasi slogani son derece
dogru bir slogandir. Son yillarda piyasaya c¢ikan
elektronik sigara, i1slak sigara gibi daha az zararl
diye ticari olarak pazarlanan mamuller de kalp da-
mar hastaligi icin zararlidir. Gene diger tttn Grlin-
leri pipo, nargile vb de ayni kategoride degerlendi-
rilmelidir, kalp damar saghg: icin zararlidir ve asla
kullaniimamalhdir.

Tansiyon yiksekligi de kalp damar hastaligi geli-
simi icin ana risk faktérlerinden biridir. Ulkemizde
her g erigkinden birinde yliksek tansiyon hastaligi
vardir. Yasla birlikte goériilme orani da artmaktadir.
Yiksek tansiyonun dogru tanisinin konulmasi ve
uygun tedavisi ile kalp damar hastaligi gelisme ris-
ki digUrulebilir. Yiksek tansiyon siklikla ciddi belirti
vermeyen bir hastaliktir, bas agrisi, kulak ¢inlama-
si, bas dénmesi gibi genel belirtilere neden olabi-
lir, ancak zamanla vlcut yUksek tansiyona adapte
olunca bu belirtiler de kaybolabilir. Dolayisi ile hig
belirti vermeksizin yluksek tansiyonla insanlar ya-
sayabilmektedir bu da tansiyon tanisinin konama-
masina hastalarin yeterince tedavi edilememesine
yol agmaktadir.

Yiksek tansiyonun tanisi kan basincini 6lgcmekten
gecmektedir. Erigkinlerin mutlaka kan basinglarini

@

Olctirmeleri, Eger kan basinci degeri 12/8'in altin-
da ise en az 5 yilda bir, 12-13/8-8.5 arasinda ise en
az 3 yilda bir, "ylksek normal” olarak nitelendirilen
13-14/8.5-9 arasinda ise en az yilda bir kan basinci
degerinin dlcilmesi dnerilmektedir. Yiiksek tansiyo-
nun tedavisi sanilanin aksine sadece ila¢ degildir.
Yasam biciminin dizenlenmesi de onemlidir. Tuz
tuketiminin kisitlanmasi, hareket etmek, sismania-
rin kilo vermesi, sigaray! birakmak, hi¢c kullanma-
mak ta tedavinin énemli 6geleridir, kan basincinda
onemli didsuse yol acarlar, tabi ki bunun yaninda
gerekli hastalarda doktor kontrollinde uygun ilaclar
ile hipertansiyon tedavi edilmelidir.

Kolesterol yiliksekligi, 6zellikle de kot kolesterol
diye adlandirdigimiz LDL-kolesterol ylksekligi, iyi
huylu HDL- kolesteroliin dlstk olmasi kalp damar
hastaligi gelisimi icin ana risk faktérlerinden biridir.
Akdeniz tarzi| beslenme, hareket etme, sismanlarin
zayiflamasi buna olumlu yénde etki yapar, gerekli
hastalarda hekim kontroliinde kolesterol dusuricu
ilaclar da kullaniimaldir.

Seker hastaligi da kalp damar hastaligi gelisimi igin
ana risk faktérlerinden biri olup, tlkemizde sikhigi
diger Avrupa ulkelerine gére ylksektir. Seker has-
taliginin siki tedavisi de kalp damar hastaligi geli-
sim riskini azaltacaktir. Seker hastalarinin diyetle-
rine dikkat etmeleri, hekim kontroliinde siki seker
kontrolti kalp damar hastaligi riskini azaltici etki
yapacakitir.

Spor yapilmasi, asiri kilo alinmamasi, obezitenin
dnlenmesi veya azaltilmasi da kalp damar hastali-
gindan korunmak icin gereklidir. Saglikli yeme alis-
kanligr gelistirimesi, duzenli yuruyus ve hareket
edilmesi cocukluk caginda kazandiriilmali ve surdi-
ralmelidir. Bugun icin kalp damar hastaligina karsi
koruyucu en iyi diyet Akdeniz tarzi diyettir. Doymus
yaglarin az, sebze ve zeytinyagi tuketiminin yogun
oldugu bu diyet onerilen diyettir. Yine cagimizin
onemli problemi stres te ana risk faktérierinden biri
olup stresten uzak durulmasi da kalp damar hasta-
l1g! riskini dusurucu etki saglayacaktir.
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IYl TUZ VAR MI?
KOLESTEROL ILACLARI ZARARLI MI?

@-——--

TANSIYON DEGERLERI NEDEN GUNCELLENDI, YOKSA ILAC FIRMALARI MI?

Prof. Dr. Ali Serdar Fak
Tark Kalp Vakfi Yonetim Kurulu

Baskan Yardimcisi

Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yar-
dimcisi, Kardiyolog Prof. Dr. Ali Serdar Fak ile
kalp saglhigi hakkinda toplumun glindemini ¢ok
stk mesgul eden birka¢ konu hakkinda sdylesi
yaptik. Kalp sagligi hakkinda pratik bazi nokta-
lara 1sik tutmayi amacladik.

Kalp saghgi herkes igin ¢gok énemli. Ancak bazi
konularda toplumda farkl gériisler mevcut. Or-
negin tuz tiketimi, kolesterol yiiksekligi ve hi-
pertansiyon tanimi hakkinda yorumlar farkl. Bu
durum hastalarin davranislarina da yansiyor.

* Tuz konusu ile baglarsak, tuz iyi mi, kotu md,
yararl tuz var mi?

Tuz elbette hayat icin gerekli. Bircok besinde dogal
olarak tuz zaten var. Sekerli olarak bildigimiz mey-
velerde bile tuz var. Ancak bilimsel olarak net bir
gercek, fazla tuz tiketimi ile hipertansiyon (ylksek
kan basinci hastaligi) arasinda dogrusal bir iliski
oldugudur. Fazla tuz tiketimi hipertansiyon ne-
denlerinden biri, ustelik 6nlenebilir nedenlerinden
birisidir. Bu nedenle son yillardir tim tibbi kurulus-
lar saglikli toplum icin tuz tiketiminin azaltiimasini
dnermektedir. Tuz tlketiminin azaltiimasi ile
hem kisi temelinde hem de toplum teme-
linde hipertansiyon siddetinin ve sikliginin
azaldigi net olarak kanitlanmistir. Bugtn
tip dlinyasinda artik tuz tiketimini azalt-
ma konusunda bir tereddudimuz yoktur.
Bunu nasil basaracagimiz konusunda
bilim cevreleri, sivil toplum kuruluslari,
yerel ve merkezi yonetimler tlkemizde ve
dinyada zaten tartisiyor ve projeler yurutu-
YOruz.

Saglikli bir eriskinin gliinde yak- >
lasik 2-5 gram arasi tuz alma-
si yeterlidir ki bu miktardaki
tuz besinlerin icinde dogal
olarak zaten vardir. Ye-
meklere, sofrada masada
ekledigimiz tuz binlerce
yillik gereklilik (besinle-

R

rin korunmasi), agiz tadi veya kultar aliskanhgidir.
Hipertansiyonu 6nlemek icin sofrada tuzluk kullan-
mamaliyiz, cocuklarimizi tuzlukla tanistirmamali-
yiz. Ne kadar az tuz, o kadar saglikli.

Tuz cesitlerine gelince; tuz malum “sodyum klo-
riir” dir. Ister denizden, ister tuz géllerinden, ister
dagdan elde edin kimyasal olarak tuz ayni tuzdur.
Bircok hastamiz dag tuzu veya okyanus tuzu tliket-
tigini kalbe zarar1 olmadig1 konusunda bilgilendiril-
digini ifade etmektedir. Tuz tuzdur. Icindeki diger
baska maddelerin, eser elementlerin varhgi yoklu-
gu tartisilabilir ancak kalp saglhgi acisindan hepsi
sodyum klortrdir. Hele hele kalp saghgina iyi ge-
len tuz énerisi, tibbi olarak s6z konusu olamaz.

* Diger bir konu kolesterol ilaglari konusu. Dog-
rudan soralim, kolesterol ilaglari zararl mi?

Once tiptaki temel ilkeyi hatirlayalim,

1. Her ilacin yan etkisi olabilir.
2. Gerekmedikce ila¢c kullanma, gerekmedikge is-
lem yapma.

Gelelim kolesterol konusuna.
Kolesterol vicudumuzda hucrelerimizin yapitasla-
rindan birisi, bircok hormonun yapisinda da koles-
terol molekult var. Ancak bir baska gercek daha
var ki kanda kolesterol belli bir duzeyin GUzerine ¢ik-
tiginda kalp damar hastaligi (kalp krizi, ani
6lium ve felg) riski artiyor. Elbette koles-
teroll yuksek olan herkes kalp krizi ge-
cirmiyor; ayni her sigara icenin akciger
kanseri olmadigi gibi. Ancak yutksek ko-
lesterol varliginda risk bariz olarak yuk-
sek ve kolesterol ne kadar yuksekse kalp
damar hastaligi riski de o oranda ylksek.
Kolesterol yliksekligi saglikli beslenmekle,
dizenli egzersiz yapmakla, sigara icenlerin
’ sigarayi birakmasiyla azalabiliyor. Kisisi-
ne goére bu azalma bazen yeterli
S olur; ilaca gerek kalmaz. Ancak
! . bazi kisilerde bu azalma ye-
terli olmayabilir ve ilag gere-
kir. Kolesterol tedavisi hak-
Kinda tim dunya genelinde
1990 i yillardan bu yana
yuz binlerce hastayi kap-
sayan klinik arastirmalar ve
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milyonlarca hastayl kapsayan gercek yasam veri-
lerine dayanan bilimsel bilgilerimiz var. Kolesterol
ilaclarinin riskli hastalarda kalp krizini, felci ve 6lim
riskini azalttigi net olarak kanitlandi. Bu durum tek
tek doktorlarin, arastirmacilarin gértsleri veya ina-
nislari degil, uluslararasi bilimsel kuruluslarin ka-
nita dayali ortak mesleki kabulleridir. Biz hekimler
meslegimizi icra ederken uzmanlik alanimizdaki bi-
limsel kuruluslarin ortak mesleki kilavuzlarina gére
hareket ederiz. Bugln bu konudaki kilavuzlara
gore hangi hastada, kime ne zaman kolesterol ilaci
baslanacagini acik¢a belirlemis durumdadir.

Sorunuza gelelim. Her ilacin yan etkisi olabilir. An-
cak ruhsat almis ilaclar yasamsal yan etkiler agisin-
dan guvenli bir ilaglardir. Gegici yan etkileri olabilir;
ilac degistirilir ve yan etki ortadan kalkar. Kolesterol
dusurucu ilaclarin karaciger hasari, bébrek hasari,
Alzheimer hastaligi yaptigina iligskin bilimsel kanit
yoktur. Tam tersine kolesterol tedavisi dahil kalp
damar saglig! acisindan iyi tedavi edilmis kisilerde
bunama riskinin daha az olduguna dair yeni kanit-
lar yayinlanmaktadir. Kolesterol hastaligi ve koles-
terol dusurtcu ilaglar konusunda Ulkemizde bagka
bir tlkede olmadigi kadar bilgi kirliligi var. Koleste-
rol dusurtcu ilaclarin organlara zarar veren kalici
bir etkisi s6z konusu degildir. Tam tersine ylksek
kolesterol damar tikanikligi yaparak 6lime sebep
olur. Kolesteroll ylksek olan herkesin elbette ilag
kullanmasi gerekli degil; ancak gergekten ilag kul-
lanmasi gereken hastalar yanlis bilgilenme nede-
niyle siklikla doktorlari tarafindan verilen ilaclari
kullanmaktan vazgecebiliyorlar. Veya kanitlanma-
mis, tam tersine karaciger ve bdbrek hasari olus-
turabilecek baska maddelere veya icerigi belirsiz
bitkisel maddelere yoneliyorlar.

Kalp krizi gecirmis, kalp damarlarinda stent takili
olan, diyabeti olan, kalp yetersizligi olan veya felc
gecirmis yani kisaca ¢ok yiuksek risk altindaki sayi-
siz hasta son birkac yilda tlkemizdeki bilgi Kirliligi
nedeniyle ne yazik ki kullanmasi gereken kolesterol
ilaclarini bir kenara birakti, kullanmaktan vazgecti.
Bu hastalarin kaci tekrar kalp krizi gecirdi, kaci felc
gecirdi veya kacgl ne yazik ki erkenden 6ldi bilmi-
YOruz.

Eger biz hekim olarak kolesterol dusurlcu tedavi
onermissek bunun mutlaka bilimsel bir sebebi var-
dir ve ayni hekim tarafindan aksi belirtimedikge bu
tedaviye devam edilmelidir.

Son olarak; toplumda bir baska merak konusu
da, hipertansiyon tarifinin zaman icinde degis-
tirildigidir. Yani eskiden daha yiiksek rakamlara
hipertansiyon derken, simdi daha diisiik rakam-
lara hipertansiyon diyorsunuz. Bu durumda ila¢
firmalarinin etkisi oldugu bile iddia ediliyor?
Dogru olabilir mi?

Hemen soyleyeyim; ila¢ firmalari nihayetinde daha

ST

fazla ilagc satmak isteyebilirler bu dogal. Bu onlari
ilgilendirir. O kadar. Diger yandan evet, hipertansi-
yon tanimi degisti. Ben 6grenciyken normal kabul
ettigimiz rakamlara artik yliksek diyoruz. Neden?
Normal kan basincinin siniri toplumdaki kalp da-
mar sagligi riskine gbre belirlenir. Belirli bir zaman-
da toplumda yasayan insanlarin kan basinci ve
kalp sagligi iliskisine bakilir ve érnegin kalp krizi,
felc, ani 6lum gibi durumlarin istatistiksel artis gos-
termeye basladigi, riskin artmaya basladigi kan
basinci (tansiyon) siniri normalin st sinir kabul
edilir. Bu degerin Uzeri artik hipertansiyondur (ylk-
sek kan basinci hastaligidir). Ancak malum; kalp
hastaliklari kan basincindan baska sebeplere de
baglhdir; obezite, kolesterol ylksekligi, seker hasta-
g1, hareketsizlik, ¢cevre Kirliligi, stres ve belki daha
bilmedigimiz etkenler de s6z konusudur. Bu saydi-
gimiz etkenler de gecmise gore hayatimizda daha
fazla mevcut. Eskiye gére daha az hareket ediyo-
ruz, daha fazla kiloluyuz; daha fazla kiside seker
var ve butun bu riskler daha erken yaslarda hatta
cocuklarimizda ortaya ¢cikmaya basladi.

Bu nedenle 20 yil once damarlarimizi ve kalbimi-
zi bu kadar etkilemeyen 6rnegin 145 / 90 mmHg
lik kan basincinin ginimuz sartlarinda artik daha
riskli oldugunu gérmekteyiz. Durum bu kadar bize,
vilcudumuza ve yasam tarzimiza aittir. Hi¢ disari-
dan baska bir miidahale aramaya gerek yok. Artan
kilomuza, artan bel gevremize, ylrlyen merdiven-
lere, inmedigimiz arabalarimiza, basindan kalkma-
digimiz televizyonlarimiza bakalim.

Diger yandan disinecek olursak ticari niyetle boy-
le bir tarif yapilamaz; ¢link(i bu tarifi yaparken yani
drnegin sinirt 140 dan 130’a bile dusurdugunuz za-
man ilave olarak tedavi edeceginiz yeni hastalarin
tedavi masraflari agisindan kamu ve 6zel sigorta
kurumlarini ikna etmeniz gerekir ki uluslararasi
arenada (ve Ulkemizde) bu bilimsel bir ciddiyet ve
yukimlulik gerektirir. Yeni tanimi ile ilgili tUm ta-
raflari ikna ederek, kalp saghgini korumak icin bu
gerekliligi kanitlayarak yapmaktan baska bilimsel
bir yol zaten olamaz.

Bu nedenle herkesin ici rahat olsun. Hipertansiyon
rakami asagiya cekildi cunki modern hayatta ne
yazik ki toplam riskimiz artti. GUnln birinde daha
cok hareket eder, normal kilolarimiza déner, daha
saglikli beslenirsek durum umarim degisir. Bugln
icin hepimizin kendimizin ve yakinlarimizin, co-
cuklarimizin kan basinci degerlerimizi bilmemiz ve
glincel olarak takip etmemiz gerek. Tedavi olmamiz
gerek.

Sikayetimiz olmayabilir. Hipertansiyon sinsi bir has-
taliktir. 190/100 mmhg kan basinci ile farkinda bile
olmadan hali sahada mac¢ oynayan ¢ok insan var-
dir ama gunun birinde ne yazik ki ilk isaret kalp krizi
veya felc olabilir.
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KOLESTEROL VE KOLESTEROL ILACLARI:
KALP SAGLIGINDA BILINEN DOGRULAR, KONUSULAN YANLISLAR.

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ

Memorial Hastanesi,
Kalp Cerrahisi Bolum Baskani

Benim sekerim var, benim tansiyonum var, be-
nim kolesteroliim var...

Ama hayatta kalabilmek i¢in herkesin kaninda belir-
lenmig sinirlar icinde (60-100mg) seker bulunmak
zorunda, herkesin hayatini devam ettirebilmesi ic¢in
alt sinint ve st sinirn belirlenmig (120/80 mmHg)
bir tansiyonu olmak zorunda oldugu gibi kanimizda
belirlenmis sinirlar icinde (Total Kolesterol 200mg,
LDL 100 mg) kolesterol de bulunmak zorundadir.

Bir hastamizin kan sekerini, yuksek tansiyonunu
tedavi ederken nasil ki amacimiz bu degerleri si-
firlamak degilse kanimizda bulunan kolesterol yuk-
sekligini de hicbir zaman sifirlamak gibi bir tartisma
icinde olamayz. Hic tartisiimayan konu nasil beyin
fonksiyonlarimiz icin seker gerekli ise hormonlari-
mizin yapimi, vicudumuzun yenilenmesi, buyiime
ve gelisme icinde kolesterol vazgecilmez temel ta-
simizdir. Ama vicutta tim degerler bir denge igin-
de olmak zorundadir.

Koroner damar hastaligi denildigi zaman ¢ok fak-
térll bir hastaliktan (kalitim, cinsiyet, yas, sigara,
yUksek tansiyon, obesite, diabet, yuksek tansiyon,
sedanter hayat, asin stres, kolesterol ylksekli-
gi....) bahsediyoruz. Farkinda iseniz suc¢ladigimiz
8-10 nedenden sadece birisi kolesterol yiksekligi-

dir. Benim ameliyat ettigim hastalarimin yarisinin
kan yagdlarinin yiksek olmadigini veya obesite-
si olan bircok hastanin kan yaglarinin tamamen
normal sinirlar i¢inde oldugunu hayretle izliyoruz.
Ama bugin tartigsiilmayacak bir konu var: Kan yag-
larinin yiiksek olmasi potansiyel olarak damar
sertligini hazirlayan bir nedendir. Kan sekerimiz
ylkseldigi zaman seker komasina gireriz, ama ko-
lesterolimiz yukseldigi zaman kolesterol komasi
gOrulen bir sey degildir. Vicudumuzun kan seke-
rinin yukselmesine verecedi reaksiyon akut olarak
seker komasi, vicudumuzun kan kolesterolunun
ylikselmesine verecegi cevap ise kronik olarak
koroner kalp hastaligidir ve bu sanildigi gibi aylar
degil yillar icinde olusur. Yani cok bilen birisi ¢ikip;
“Benim kan kolesterolim 300 ve ben higbir ilag
kullanmiyorum, bakin higbir seyim yok” diyor-
sa, soylenecek tek bir cimle var: “Bekle ve gor”.

Hekimler olarak higcbir zaman laboratuvar sonucla-
rint yani rakamlari tedavi etmiyoruz. Kan degerleri
icin standart rakamlar vermek dogru degildir. Her
hasta bir olgu olarak degerlendiriimelidir. Ornegin
sisman ve diyabetik bir hasta, ylksek tansiyonu
varsa elbette &ncelikle zayiflatilacak, kan sekeri
duzenlenecek, ylksek tansiyonu tedavi edilecek,
sigara iciyorsa kesinlikle sigaray! birakmasi sag-
lanacak ama laboratuvar sonuclari normal sinirlari
iIcinde olsa bile bu hasta dmur boyu kolesterol du-
surdcu ilag kullanmak zorundadir. Cunkd bu ilaglar
sadece kolesterol diusiliren degdil ayni zamanda bu
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hastaligin antienflamatuar etkileri nedeni ile “koro-
ner damar hastaligi bir enflamutuar hadisedir” diyen
kars! guruba verilecek en dogru cevaptir. Koroner
damarlarina bir girisim yapilan (stent veya bypass)
ya da kalp krizi geciren bir hastanin kan degerleri
lle saglikli ve higbir sorunu olmayan bir insanin kan
degerlerini ayni rakamlar ile yorumlamaya calis-
mak biyik hata olur. Koroner damar hastaligi sap-
tanmayan bir insanin toplam kolesteroll standart
deg@erlerin Uzerinde olmasina ragmen HDL si yik-
sek ise kesinlikle ilaca ihtiyaci yoktur ama belirtilen
sorunlari olan hastalarda total kolesterol ve LDL ne
kadar distrilirse hasta igin o kadar iyi olur. Hele
bu hasta diyabetik ise 6mur boyu bu ilaclarin kulla-
nilmasi kaciniimazdir.

Kan kolesterolimiiz neden yukselir:

Kan sekerimizin neden yukseldigini bulmak cok
uzun yillarimizi aldi. Insiilinin varli§l saptanip en-
jeksiyon olarak verilmeye baslanmasi ile sorun ¢6-
zulebildi. Simdi agizdan alinan ilaglarimiz da var.
Bir insan bir tepsi baklava yiyor ve kan sekeri yuk-
selmiyor (demek ki kaninda yeterli olarak instlin var
ve fonksiyonel ediyor), ama diger taraftan bir baska
hasta inanilmaz sekilde diyet yapmasina ragmen
sekerini bir tarli dizenleyemiyor. Biz bu hastala-
ra hemen insilin enjektdrlerini alip saldirmiyoruz.
Oncelikle zayiflamasini, aktif spor yapmasini, iyi bir
diyet yapmasini 6neriyoruz. Daha sonra agizdan
alinan ilacglara basliyoruz, yetmezse insilin basli-
yoruz. Ama bildiginiz gibi bazi hastalara ise direkt
olarak insulin baslamak gerekmektedir. Laboratu-
var sonugclarinda kolesterol seviyesi ytuksek olup
kendisine ilk agamada o6nerilen zayiflamasina, ¢ok
lyi diyet yapmasina, spor yapmasina ragmen kan
degerleri dusmuyor ise kolesterol dusurtict ilaclar
kullanmaktan baska care yoktur. Oyle diyet yapan
hastam var ki “Doktor ot yemekten tavsana dén-
dum” diyor. Zaten ot yemekle kolesterol disseydi
koyun sadece ot yiyerek bu kadar yagi nasil yapi-
yor: Igyapim. Dolayisi ile biliyoruz ki ot ile beslen-
seniz bile igyapim nedeni ile (gunlik 5-5,5 gr) kan
yaglari diismeyebilir. iste bu noktada diyabetiklerin
insulini, kronik bébrek hastalarinin diyalizi gibi im-
dadimiza yetisen tek olgu ilactir.

Bu ilaclara bir defa baslaninca devamli kullanmak
gerektigini iddia edenler tipta bircok ilacin (tansi-
yon, astim, psikiyatrik diyabet...) gerektiginde dmur
boyu kullanildigini unutuyorlar.

Hic anlamadigim sey meslektaslarimin bu ilagla-
ri Ureten firmalarin kazandiklari paranin hesabini

-

yapmalaridir. Bu ilaclar ise yaramaz olsaydilar dok-
torlar ikinci kutuyu yazmaz, yazsalar bile hastalar
bu ilaclari almazlardi.

Bu ilaclarin yan etkilerine gelince: Bir aspirin ku-
tusunun prospektiusunde yazanlari okursaniz bir
daha aspirin igmeye cesaret edemezsiniz. Her ila-
cin etkisi varsa yan etkisi de vardir.

Kolesterol diistren ilaglarin elbette yan etkileri
de vardir:

1- Karaciger fonksiyonlarina olumsuz etkileri, kara-
ciger fonksiyon testleri dért misline ylkselene ka-
dar ilaci kesmek gerekmez. Bugune kadar karaci-
ger testleri bu kadar yukselen bir hasta gérmedigim
gibi daha bugiine kadar kolesterol disuren ilaclar
nedeni ile siroz olan bir hasta yayinlanmamistir.

2- Adale agrilari ve yorgunluk; gercekten hastay:
cok rahatsiz eden ve cok nadir rastlanmasi nedeni
ile doktorlarin da gbzinden kacabilen bu sorun da
digerleri gibi ila¢ kesilince dizelmektedir. Cok na-
diren gorulen adale erimesinin isareti olan Creatin
kinaz (CK) degeri 10 misli yUkselse bile ilag kesilin-
ce duzelir.

3- Bunlar disinda gérilen yan etkiler hepsi tolere
edilen basit sorunlardir. Statinler ytksek riskli has-
talarda kullanildigi zaman hayat kurtaricidir. Kalp
krizi ve inme riskini %30-35, 6lim riskini %20-25
azaltmaktadir ve risk grubu olan insanlara bu ilac-
lari kullandirmak icin daha cok tanitici calismalar
yapmamiz gerekir.

Koroner bypass ameliyati olan, stent takilan,
kalp krizi gecgiren hastalar kan degerleri normal
bile olsa kesinlikle bir statin ilacini émiur boyu
kullanmasi gerekir. Amerikan Kardiyoloji Der-
negine gore: “Regardless, the evidence that
statins lower risk is very clear.” (Ne olursa ol-
sun statinlerin riski azalttig: asikardir)

Saghk Bakanhgimizin ve Turk Kardiyoloji Der-
neginin verdigi beyanatlarda bu dogrultudadir.

TARTISILMAYACAK BIiR SEY VAR:

KOLESTEROL DUSURUCU ILACLAR
KORONER KALP HASTALIKLARINDA
BiZziIM VAZGECILMEZIMIZDIR.
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SPORCU OLUMLERINI HEMEN KALP KRIZINE BAGLAMAK DOGRU DEGILDIR.

Prof. Dr. Biilent GORENEK
Tirk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi Ogretim Uyesi

Sporculardaki ani dlumlerin buylk kismi kardiyak
kékenli olup, insidans 10-20 yillik izlemde 1/50.000
ila 1/300.000 arasindadir. Bu élimler basinda he-
men daima kalp krizine baglansa da, gercekte sa-
hadaki sporcu 6lumleri kalp krizinden ziyade diger
kardiyak nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Sporcu Olumlerini yapisal kalp hastaligi olan ve ol-
mayanlarda ayri ayri ele almak gereklidir. Yapisal
kalp hastaligi olan sporculardaki ani kardiyak élim
nedenleri yasla farklliklar gdstermektedir. Otuz
bes yasinin altindakilerde eslik eden kalp hastalik-
lari cesitlidir.

Bununla birlikte etyoloji cografik bolgelere gore de-
gisiklikler géstermektedir. Birkac yil dnce ABD'de
1435 genc¢ sporcuda yapilan calismada sahada
olen olgularinin %44’tinde hipertrofik kardiyomi-
yopati, %17'sinde koroner arter cikis anomalisi,
%8'inde miyokardit, %4'tiinde aritmojenik sag vent-
riklil displazisi yine %4'inde mitral kapak prolapsu-
su tespit edilmigtir. Geriye kalanlarda ise aort dar-
l1g1, koroner ateroskleroz, iyon kanalopatiler, dilate
kardiyomiyopati, rlptire aort anevrizmasi ve diger
konjenital kalp hastaliklari bulunmustur.

ltalya'da ayni yaslarda ani kardiyak 6lim geli-
sen sporcularin incelendigi baska bir calismada

ise Olumlerin %22'sinden aritmojenik sag vent-
rikll displazisinin, %18'inden koroner ateroskle-
rozun, %12'sinden koroner arter c¢ikis anomali-
lerinin%10’'undan mitral kapak prolapsusunun,
%6’sindan miyokarditin, %2'sinden ise hipertrofik
kardimiyopatinin sorumlu oldugu tespit edilmistir.

Goruldaglu tzere iki ¢alisma sonuclari arasinda
muhtemelen cografik 6ézelliklerden kaynaklanan
ciddi farklar mevcuttur.

Yapisal kalp hastaligi olan otuzbes yasinin Uzerin-
deki sporcularda ani 6lim nedenleri genclerdekiler-
den farkliliklar arz etmektedir.

Bu sporcularda koroner arter hastaliklarina yani
akut miyokard infarktistine bagl dlimler pek cok
calismada 6limlerin en sik nedeni olarak bulun-
mustur.Yapisal kalp hastaligi olmayanlarda dlumler
hemen daima aritmik nedenlidir. Aritmik élimlerin
en muhtemel nedenlerini ise “Uzun QT Sendromu”,
“Brugada Sendromu” ve "Katekolaminerjik Polimo-
fik Ventrikll Tasikardisi” olusturmaktadir.

Yine bu olgularda Idiopatik Ventrikiil Fibrilasyonu,
gbguse alinan darbe sonucu gelisen “Commitio
Cordis” de sik 6lim nedenlerindendir.

Sporcularda doping maksadi ile alinan ilaclarin
da 6lumcil ventrikll aritmilerine neden olabilecedi
akilda tutulmalidir.

Saygilarimla.
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OKUL ONCESi VE OKUL COCUKLARIMIZIN SAGLIGI iCIN NELERI BILMELIYiZ

Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM

Tiirk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve Yénetim Kurulu Uyesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari / Halk Saghig Uzmani

Eylul ayinda ilk ve orta 6grenimli okullarimizin yani
sira ¢ocuk yuvalari ve anaokullari agildi. Cocuk-
larimiz okul arkadaslari, 6gretmenleri ve evdeki,
sokaklardaki gevreleri ile gegiriyorlar ginlerini. Bu
arada mevsimsel hastaliklarin yani sira yasadikla-
ri ortamlardaki olumsuz kosullar nedeniyle degisik
mikroplarin tehdidi ile karsilasiyorlar. Gelin bunla-

* Viicut temizligini 6gretmek. Mantarlar dahil her
tarlt mikrop kirli deri ile bulasir. Acik yaralara dikkat
etmeliyiz. Yara mutlaka temizlenmelidir. Agiz te-
mizligi, dis ¢lrimesini 6nlemek icin, cocuklarimiza
2 yasindan baslamak lzere, diglerini keyifle, oyun
oynar gibi fircalamayi 6gretmeliyiz.

- Sac¢ ve Vicut Bit’'i ve Uyuz, Sackiran, okullarda
sik gorulmektedir. Hekime basvurmadan gelenek-
sel yéntemlerle tedavi edilmesi yanlis olur.

« Ayak temizligini ogretmek. Vicut temizliginin
onemli bir parcasidir. Vucut ve Ayak mantarlari co-
cuklarimizda da goérdlebilir,

rin en énemli olanlarini birlikte masaya yatiralim.

Oncelikle saglikla ilgili dogrularimizi bilirsek yanlis-

larimizi yok edebiliriz.

Saglik egitimi evde baslar. Anneler ve babalar eg-
lenceli bir bicimde, sikmadan, 6ncelikli saglk ko-

nularinda cocuklarini bilgilendirmelidir. Bu
bilgiler 6gretmenler ve okul yénetimi ta-
rafindan da desteklenmelidir. Nedir
bunlar;

- Dogru el yikamayi 6gretmek. Can-
talarina bir kap icinde kiguk bir
sabun ve el havlusu ya da kagit
havilu koymak. Okullarimizda
yazik ki temiz su akmayabilir.
Sabun olmayabilir. Kalitesiz sivi |
sabunlarin cilt kanserine neden
oldugunu, sabunlarda da mik-
rop urettigimizi vurgulamaliyim.

Mikroplar kirli ellerle ve tirnak
aralarina yerlesebilir. Deri, Akci-
ger ve Agiz yoluyla vicudumu-
za girer, cogalarak vicudumuza
yayilabilir, Sepsis denen 6lumcdul
hastaliga neden olabilir.

Tirnak aralarina giren érnegin kil kurt

denilen parazit yumurtalari yerlesir, agiz
yoluyla vicuda girer bagirsaklara yerlesir,
zor tedavi edilir cunku tekrarlar. Cocuklarimiz-

da alerjik dékuntiler olusur. Gaita (blyuk aptes,
kaka) yaptiklar yer ve cevresi kasinir, kizarir, yara
olur. Sabahlari agizlari kokar, agiz kenarlarindan
su gelir. Istahlari azalir, kilo alamazlar, buyiyemez-
ler. Solucan(askarit), sigir ve domuz tenyalarn vb.

gibi asalaktirlar, besinleri paylasirlar.

« Dogru Tuvalet (Hela, Yuz Numara) kullanma-
yi1 6gretmek. Tuvalete girerken ve ciktiktan sonra
dogru temizligi ve Tuvaletleri (Helalari) temiz tut-
may1 ogretmeliyiz. Okullarimizda temiz su ve sa-
bun olmazsa cocuklarimiz idrar ve gaita ile bulasan
her turld virts, bakteri ve parazitin neden oldugu
cok sayida hastaliga yakalanabilirler. Sarilik, ko-
lera, amipli ve basilli dizanteri, tifo, toksoplazmoz
bunlardan bazilaridir ve topluma yayilarak, tani
konulamazsa, tedavide gec¢ kalinirsa, 6lime bile

neden olabilirler.

* Yediklerine dikkat etmelerini 6gretmek. Acikta
satilan yiyecekleri yedikleri zaman oncelikle besin
zehirlenmeleri goérulmektedir. Salamli-sosisli, su-
cuklu, dénerli vb. etli sandvig, diriim vb. yiyecekler,

acik sular hatta acik ayran mikrop yuvasidir.
Her tarli salgin hastaligin nedenleridir.
Tursu ve benzerlerinin yani sira asiri
tuzlu besinler, sekerli yiyecekler, Ko-
lali ve Enerji verici icecekler, Pata-
tes Kizartmalar sagliga zararlidir
(akrilamid).

* Bu ve benzer yiyecekler, tipki
\ Sigara Alkol, Madde (Uyus-
| turucu) gibi cocuklarimizin

gelecegini karartir. Sismanlik,

Seker hastaligi, Damar sert-

ligi, Gut, Hipertansiyon ve
- benzeri dlumcul hastaliklara
' neden olurlar. Yasam Kalite-
mizi bozarlar.

« Dogru Cinselligi o6gretmek.
Delikanliiga giris evresinde,
hatta daha erken yaslarda, co-
cuklarimiza dogru cinsel bilgi
vermezsek zararint yalniz onlar
degil aile olarak biz ve tim toplum
gordir.

* Sokak kedi ve kopekleri 1sirdigi, tirmaladi-
g1 zaman isirik ve tirmik yerini hemen Su ile yika-
yarak varsa Sabunlamalar ve haber vermelerini
ogretmek. Kuduz stphesi asi ile 6nlenebilir, erken
tani ile tedavi edilebilir. Sokak kedi ve kOpekleri ile
gecen parazit hastaligi zor tedavi edilir.

* Yiyecekleri Temiz Su ile Yikamayi ogretmek;
Aksirnk oksuruk, ellerle kirlenmis, bocek oldurtcd
ilaclariyla ilaclanmis her turli besin maddesi (¢ig
ya da pismis olsun fark etmez) yenilince bulasici
hastaliklar bulasabilir, dlimcul olabilir.

Sonug¢ olarak:
Kalp ve Damar Saghgimiz basta olmak uzere,
saghkh yasamamiz i¢in dogru saglik bilgileri
edinmeli ve uygulamaliyiz. Egitim evde baslar,
okulda siirer.

Saghkla yasam dileklerimizle.
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ABDOMINAL AORT ANEVRIZMASI

Doc. Dr. Emrah BINAK
Turk Kalp Vakfi Kardiyologu

Kalbin sol karicigindan pom-
palanan kani vicudumuza aort
adi verilen atardamar dagitir.
Aort vicudumuzun en genis
atardamaridir.  Organlarimiza
giden bidtun atardamarin hepsi
aortdan cikar. Aort, kalpten yu-
kari dogru ciktiktan sonra go-
gus icinde kavis yapar, asagi
dogru yonelir, gb6gls boslugunu
gecer, diafragmadan karina gi-
rer, burada da cesitli organlara
dallar verdikten sonra karin alt
kisminda ikiye ayrilir ve bacak
atardamarlariyla devam eder.

Aortun, gogus boslugundaki ki-
sim torasik aort, karin boslugun-
daki kisim ise abdominal aort
olarak adlandirilir. Abdominal
aort anevrizmmasi (AAA) aortun
karin bolgesinde olan kisminin
bir béliumuinin genislemesidir.

Aort anevrizmalari gogis bdlge-
sinde de olabilirse de karin bdl-
gesinin anevrizmalari cok daha
fazla goralur. Karin bélgesinin

anevrizmalari, tum aort anev-
rizmalarinin %75 ‘ini olusturur,
erkeklerde daha siktir ve yasla
sikhgi artar. Peki bunun énemi
nedir? Anevrizmalarin en korku-
lan tarafi, genislemeye devam
edip gunun birinde yirtilabilme-
sidir. Bu durumda aort icindeki
kan suratle karin bosluguna
dolar ve yirtigin blytkligine
gore kisa bir zaman iginde 6lum
meydana gelir. Yirtilan anev-
rizmalarda 6lim orani %70-90
arasindadir. Bundan dolay! aort
anevrizmalarinin tanisi, yirtil-
madan tedavisinin yapilabilmesi
yonunden yasamsal éneme sa-
hiptir.

Abdominal aort anevrizmalari-
nin (AAA) nedenleri ateroskle-
roz risk faktorleri ile aynidir. Yani
sigara, diyabet, hipertansiyon,
yuksek Kolesterol, obezite ve
genetik faktorlerdir. Ayrica Mar-
fan gibi bag dokusu hastaliklari,
biklispid aort ve aort koarktas-
yonu gibi dogumsal kalp hasta-
liklari, travma, sifilis, salmonella
gbi enfeksiyonlar, arteritler de
diger nedenleridir.

SIKAYETLER:

Hastalarin cogunda sikayet yok-
tur. Anevrizma cesitli nedenler-
le karin bdlgesinin ultrason, MR
veya BT incelemesi sirasinda
tesadifen bulunur. Nadiren ka-
rin, sirtta agri olabilir. Muaye-
nede zayif hastalarda karinda
nabiz hissi veren kitle hissedile-
bilir. Dinlemede de karinda ufu-
ram duyulabilir.

AAA’larin en korkulan vyani
anevrizmanin yirtilmasidir (rtp-
tir). Bu durumda aort igindeki
kan, yirtilan anevrizmadan ka-
rin bosluguna dolar. Yirtilan bir
anevrizmada siddetli bir karin
agrist, ciddi tansiyon dusukli-
g, soguk terleme, biling bula-
nikhgi ile slUratle sok ve 6lUm
meydana gelir. Hastalarin an-
cak yarisi hastaneye ulasabilir.
Bundan dolayr AAA'larin yirtil-
madan once taninmasi son de-
rece 6nemlidir.

TANI:

Ultrason, BT, MRI ya da abdomi-
nal aortun anjiyous ile tani konu-
lur.
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AAAlar damar sertligi sonucu
olustugu icin bu hastalarda ko-
roner arterlerde de hastalik olma
olasiligl vardir. Bu nedenle has-
talar incelenmelidir.

Abdominal aort anevrizmalarin-
da tedavi yonteminin secilme-
sinde anevrizmanin ¢api ve bu-

yume hizi dnemlidir.

Anevrizmanin capl: Tedavide
karari etkileyen en buylk etken-
dir. Cap! 4 cm altindaysa muda-
haleye gerek kalmadan izlene-
bilir. 5.5 cm ve Ustlinde olanlara
mudahale ddsunadlar. 4-5.5 cm

Normal aorta

arasinda olanlarda ise hastaya
ve izleme sonuglarina goére ka-
rar verilir.

Anevrizmanin blyime hizi.. 6
ay icinde 0.5 cm den fazla buiyi-
mesi tehlike isaretidir ve operas-
yon kriteridir.

Anevrizma bu sartlar tagimiyor-
sa 6-12 aylik aralarla ultrason ile
kontrolleri yapilir ve bilyUklugu
izlenir. Capi 4-5.4 cm olan anev-
rizmalar 6-12 ay araliklarla, ¢api
3-4 cm olanlarsa 2-3 yil aralarla
ultrason veya tomografi ile izle-
nir.Bu arada risk faktérlerinin te-

davisi cok onemlidir.

Abdominal aorta aneurysm open repair

Stitches

Abdominal
aorta

Graft

Aneurysm
(weakened
aortic wall)

Stitches

Abdominal
aortic aneurysm

TEDAVI:

Aortun bobrek hizasi Ustlindeki
anevrizmalarinda genelde acik
cerrahi tamir uygulanir. Bébrek
seviyesi altindakilerde ise cer-
rahi ya da endovaskiler tamir
uygulanir.

Acik cerrahide balonlagsmis aort
bdlgesine yapay damar olan
greft takilir. Endovaskuler giri-
simde ise kasiktan girilerek stent
takilir.

AAA olan her hastada ayrica ilag
tedavisi yapilmasi gereklidir. Te-
davide beta blokerler, statinler,
tansiyon ilacglari ve aspirin kulla-
nilir. Sigara kesilmelidir.
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KUCUK KESI ILE KALP AMELIYATLARI

Doc¢. Dr. Mert Yilmaz
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Florence Nightingale Hastaneler Gurubu

Kiiciik kesi (minimal invaziv) koroner bypass
nedir?

Baz! uygun hastalarda kalp durdurulmadan ve g6g-
stin tamami agiilmadan sol meme altindan girilerek
sol éne inen koroner artere sol meme damarinin
bypass edilmesidir. Bu teknidin uygulanabilmesi
Icin kalbin o bdlgesini kisa slreligine de olsa hare-
ketsiz kilan 6zel aparatlar
kullanilir. Bu teknik, 6zel-
likle sol 6ne inen koroner
artere ve yan dallarina
olmak uzere kalbin 6n du-
varina bypass yapilirken
uygulanabilir.

Gunumuzde ayrica hibrid
girisim adi verilen ve ayni
seansta kalbin 6n yuzln-
deki damarlara bypass
yapilirken arka yuzdeki
damarlarin stent islemi ile
kanlandirildigi yontemler
uygulanabilir. Bunlarin di-
sinda Total Endoskopik
Koroner Arter Bypass Cer-
rahisi (TECAB) adi verilen
teknik ile koroner bypass
Islemi robot araciligi ile
durmus ya da cgalisan kalp
Uzerinde uygulanabilir. Di-
ger tur ameliyatlar ise kalp
kapaklarina ve kalpte bu-
lunan deliklerin dlzeltilmesine yonelik kiguk kesi
lle yapilan cerrahi girisimlerdir. Bu girisimlerde ge-
nellikle gbglise sag meme altindan ya da orta hat-
ta yapilan kuclk kesiler kullanilir. Bunlarin yapilisi
esnasinda da yine Ozel aletler ve teknikler kullani-
lir. Ayrica son 3 yildir koroner bypass hastalarinin
onemli bir kisminda kol ve bacaktan aldigimiz da-
marlari endoskopik yontemle c¢ikariyoruz.

B T

Kucuk kesi ile yapilabilen kalp kapaklarina yo-
nelik islemler nelerdir?

Aort kapak onarimi yada replasmani, mitral kapak
onarimi ya da replasmani, pulmoner kapak onari-
mi ve ilave diger islemler, triklispid kapak onarimi
ya da replasmanidir.

@
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Bu yontemin faydalar nelerdir?

Faydalar; daha ktcuk bir kesi, daha kiguk bir yara
izi, enfeksiyon riskinin azalmasi, daha az kan ge-
reksinimi ve daha az agri dahil olmak Uzere daha
az travma olarak sayilabilir. Ameliyat sonrasi hasta-
nede yatis sliresi de azalir. Geleneksel kalp cerra-
hisi sonrasi ortalama yatis suresi 7 ila 10 gun iken
minimal invaziv cerrahisinde 2 ila 5 gundur. Ayri-
ca iyilesme suresinde kisalma gérultr. Geleneksel
kalp cerrahisi sonrasi ortalama iyilesme suresi 6-8
hafta iken, minimal invaziv cerrahi sonrasi ortala-
ma iyilesme suresi 1-4 haftadir.

Avantajlar1 bu kadar fazla olan bir yontem ne-
den bir¢cok kalp cerrahi
tarafindan hastalara su-
nulmuyor?

Minimal invaziv kalp cer-
rahisi gunumuzde bu cer-
rahinin doruk noktasidir.
Bu tlr ameliyatlari ancak
cok iyi egitim almis ve
profesyonellesmis ekipler
gerceklestirebilir. Cerrahin
disinda anestezist, perfliz-
yonist, asistan ve ameliyat
hemsirelerinin de bu giri-
simler konusunda egitimli
olmalari gok onemlidir.

Minimal invaziv kalp cer-
rahisinin dezavantajlari
nelerdir?

Bu yontemin en buyuk
dezavantaji halen butlun
hastalarimiza uygulanabi-
lir bir yéntem olmamasidir.
Ancak teknolojideki ilerle-
meler ile deneyimlerdeki
artig, belirli bir stre sonra bu yontemin daha yaygin
kullanimina neden olacaktir.

Tirkiye’ de minimal invaziv kalp cerrahisi ne
duzeyde?

Su anda Turkiye'de kalp cerrahisi yapilan merkezler
arasinda bu yontemlerin uygulandigi merkez sayisi
gin gectikce artmaktadir. Tabi ki bunun en énemli
sebeplerinden birisi bu yéntemleri uygulayacak eki-
bin bu konuda egitimli ve deneyimli olmasi gerekir-
ken, merkezinde buna uygun teknoloji donanimina
sahip olmasi gerekliligidir. Ayrica bu tlr cerrahi uy-
gulanan hastalar yogun bakim ve hastanede daha
kisa yatmak zorunda kalirken, ameliyat sireleri ba-
zen standart ameliyatlara gére daha uzun surebilir.
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Doc¢. Dr. Sema Kirkld
Tirk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi

Yasam her zaman Kisinin istedigi gibi akmaz. Zor
kosullara uyum saglayabilmek icin Kisinin uygun
tepkiyi verebilmesi gerekir. Fakat kisi bu zor kosul-
lara uyum saglamak icin yeterli kaynaklara sahip
olmadigina inandiginda stres ortaya ¢cikmaktadir.
Stres Kisinin fizyolojik ya da psikolojik buttnltigune
karsi olarak algiladigi bir tehdittir.

Stresin algilanmasi sonu-
cu Kigilerin uyumu surdi-
rebilme c¢abalari fizyolojik
ve psikolojik bazi sonuclar
dogurmaktadir.

Stres ilk asamada bagi-
siklik sistemini uyararak
glclendirir ancak uzun si-
reli stres vicudun organ-
lari Uzerinde zararli olma-
ya baslar. Kalp ve damar
hastaliklarinin  (hipertan-
siyon, damar sertligi, Ko-
roner arter hastaligi ve
kalp Krizi), sindirim sistemi
hastaliklar (Ulser, barsak
sorunlari), migren, seker
hastaligl ve kanserin stres
lle iliskili oldugu bilinmek-
tedir.

Bu fizyolojik etkilerinin yani sira stres psikolojik ola-
rak da kisileri etkilemekte ve kiside degisik psikolo-
Jik sorunlara yol acabilmektedir.

Glndmidzde ¢gogu insan farkina varmasa bile yo-
gun bir stres altindadir. GunlUk olagan yasamimiz-
da degisiklige neden olan herhangi bir sey bize
stres verebilir. Yapilan bir arastirmada is yerindeki
stresin en fazla 50 yas alti kadinlari etkiledigi, 50-
64 aras! kadinlarda ise diger risk faktorlerinin kalp
hastaliklari gelisimi icin daha fazla etkili oldugunu
gGstermistir.
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Vucudun strese tepkisi Ug asamalidir. Alarm tepkisi,
direnme ve tikenme asamalarindan s6z edebiliriz.
Alarm asamasinda kiside kalp atiglarinda hizlan-
ma, tansiyonda yukselme ve solunumda hizlanma
ani adrenalin salgilanmasi sonucu olusur. [kinci
asama olan direnme agsamasinda ise bedendeki
tahribat giderilmeye calisihr. Kalp atisi, tansiyon
solunum duzene girer ve kisi strese karsi koymaya
baglar. Ancak bu basarilamazsa tikenme agsamasi-
na girilir ve tahribat baslar.

Stres yasayan kiside gbzlenen kalp atislarindaki
hizlanma, kan basincin-
daki artig, bir tir damar
sertlesmesi olarak bilinen
‘aterosklerosis®  hastali-
ginin gelismesinde hem
oncu hem de ilerleyici rol
oynamaktadir. Ote vyan-
dan stres nedeniyle artan
sigara ve alkol tliketimi de
durumun daha kotulesme-
sine neden olabilir. Gene
bazi kisilerde stresle artan
kalori tuketimi beraberin-
de metabolik sendrom ile
diyabet hastaligi gelisim
riskini de getirmektedir.
Kiside oOncesinden Kkalp
yetersizligi ve ritim bozuk-
luklari varsa bunlarin kotu-
lesmesine ve tedaviye ce-
vabin azalmasina neden
olabilir.

Stresin kadinlar Gzerindeki olumsuz etkisi erkekler
tizerinde oldugundan farklidir. Ornegin stresin te-
tikledigi kalp kasi hastaligi olan “kirik kalp sendro-
mu” (Takasubo hastaligi) kadinlarda daha sik go-
rultr. Kalp kriziyle sikayetler acisindan karistirilan
bu hastalikta kalp damarlari tamamen normaldir.
Stresin ortadan kalkmasi ve destek tedavi ile has-
talik geriler.

TUm bu nedenlerden &6turd agir stres altinda bulu-
nan kisilerin donemsel olarak kapsamli kardiyoloji
muayeneden gecmesi onerilir.

ek s i L



COCUKLUK DONEMINDE BESLENME

Merve SAATCI
Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni

GunUmuzde obezite gorilme sikligl sadece yetig-
kinlerde degil cocukluk doneminde de artmaktadir.
Gelisen teknoloji, reklamlar ve tzellikle de ailede-
ki beslenme aliskanliklari gocugun yeme davrani-
sinin sekillenmesinde bluylk éneme sahiptir. Bu
yuzden obezite ile mucadele ¢cocukluk déneminde
basglamall ve onlara 6zel, gereksinimlerini tam kar-
silayacak beslenme programlari uygulanmahdir.

— Oncelikle hekiminize ya da bir beslenme uzma-
nina danigsarak gocugunuzun boyuna gbére ideal
kilosunu 6grenin ve gerekli saglik testleri yaptirin.

— Cocugunuzun kilo vermesi gerektigine karar ve-
ren siz olmayin. Kontrolstiz yapilan diyetler ile bu-

@-q—

yume gelisme caginda olan ¢gocugunuz gunlik ge-
reksinimlerini karsilayamayabilir ya da uygulanan
kati diyet listeleri cocugunuzun ilerleyen yaslarinda
gidalara bakig acisini olumsuz yonde etkileyebilir.

— Cocuklar anne babalarini rol model alir. Bu yiiz-
den ebeveynler cocuklari icin yemek ve fiziksel
aktivite konularinda saglikli bir yaklasimla érnek
olmaldir. Kilo verme ve beden imajina dikkat cek-
mek yerine kendini iyi hissetme ve saglikli kalma
tzerine odaklanmalidir.

— Cocugunuzu kendiniz gibi distinmeyin. Genel-
de oyun cagi ve okul cagindaki cocuklar sizin ye-
diklerinizin 1/4’G — 1/3" U kadar yemek vyiyebilirler.
Tabagindaki her seyi bitirmesi i¢in israrci olmayin.

— Abur cuburlar yerine daha cok meyve, kuruye-
mis, yogurt gibi saghkh atistirmaliklara yer verme-

ye calisin.

— QOgunleri cocugunuz ile birlikte planlayabilir ve
yemekleri hazirlarken size eslik etmesini isteye-
bilirsiniz. Mutfak cocuklarinizla daha fazla zaman
gecirmek icin harika bir yerdir.

— Gorselligi 6n planda olan tabaklar daha cok ilgi
ceker. Cocugunuza farkh renklerde, sekillerde vyi-
yecekler sunmaya 6zen gosterin. Yemekten hosla-
namadigi besinleri bu sayede daha ilgi cekici hale
getirebilirsiniz.

— Yemekleri birlikte yemeye calisin. Yapilan ca-
lismalar aileleriyle birlikte yemek yiyen cocuklarin
sagliksiz gidalari yeme ve kilolu olma ihtimalinin
daha disik oldugunu géstermistir.

— Yemekleri 6dul veya ceza olarak kullanmayin.
Bu durum saglikli yiyeceklerin ceza oldugu ya da
hos olmadigi mesajini vererek onlari sogutabilir.
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— Yasaklanmis yemekler cocugunuzun onlari
daha cok istemesine ve hatta sizden gizli yemesi-
ne sebep olabilir. Porsiyon ve sikliginin ayarlandigi
her tlrli yiyecek gocugunuzun saglikli beslenme
planin bir parcasi olabilir.

— Btln bireylerde oldugu gibi ¢ocuklar icin de
ginin en o6nemli 6gunlinin kahvalti oldugunu
unutmayin. Uyanir uyanmaz yemek yeme isteqi
duymama, ailenin kahvalti hazirlamak icin zaman
ayirmamasi gibi gesitli nedenlerden dolayi ¢ocuk-
larin en ¢ok atladigi 6gun kahvalti olmaktadir. Ya-
pilan arastirmalarda ise kahvalti yapmayan ¢cocuk-
larin derslerdeki konsantrasyonlarinin dastugana,
odaklanma sorunu ve 6grenme gucligu cektikleri
ortaya cikmistir.

— Cocuklarin kahvaltisinda kan sekerini hizla
yukselten sekerli besinler, pogaca, acma yerine
besleyici ve gelismeyi saglamaya yardimci olan
proteinden zengin sut, yumurta, peynir; bagisikli-
di destekleyen vitamin ve mineralden zengin taze
sebze-meyve; gunllk enerji ihtiyacimizin dnemli bir
bolimint saglayan ekmek ve tahil Grinlerinden
besinler yer almalidir.

— Sabah saatlerinde gocugunuzun igtahi yoksa
kahvalti sofrasinda uzun sire gecgirmesini bekle-
meden, evden ¢cikmadan once en azindan bir bar-
dak slt ve yaninda birkac ceviz-badem tiiketmesini
saglayabilirsiniz. Sonrasinda evden yanina alacagi
bir sandvic veya tost ile kahvaltisini tamamlayabilir.

I

Kahvalti icin Ornek Meniiler

— Sit, haslanmis yumurta, domates-salatalik, tam
bugday ekmek

— Menemen, tam bugday ekmek, acik cay
— Peynirli tost veya soguk sandvic, zeytin, st

— Tam bugday lavasa yapilmis peynirli daram,
taze sikilmis meyve suyu

— Okul cag! cocuklarinda yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagh olarak sismanlik-zayiflik, kemik
ve dis bozukluklari, 6zellikle demir eksikligi olmak
lizere mineral ve vitamin yetersizlikleri gérilebil-
mektedir. Bu ylzden cocuklarin evde ve okulda
tukettikleri besinlerin takibini yapmak konusunda
anne ve babalara buyuk gérev dusuyor.

— Cocuklarin beslenme cantasinda yer alan be-
sinler tasinmasi kolay, besleyici degeri yliksek olan
ve hemen bozulmayan besinler olmalidir. Ozellikle
findik, ceviz, badem gibi kuruyemisler ve kuru kayi-
si, kuru incir, kuru Gztum, hurma gibi kuru meyveler
cocugunuza enerji verirken ayni zamanda okul ba-
sarisini da olumlu etkileyecektir.

— Ayni zamanda beslenme cantasinda asitli ice-
cekler, hazir meyve sulari yerine sut, ayran, kefir
gibi besleyici degeri yuksek olan igcecekler ve mut-
laka en az 1 litrelik su matarasi yer almalidir.

Beslenme Cantasi igin Ornek Meniiler

— Tam bugday lavasa yapilmis ton balikh sand-
vig,kefir

— Ekmek arasi kifte ve s6gus domates, salatalik
biber, ayran

— Ev yapimi kek, st

— Simit, peynir, meyve

— Cocugunuzun daha ¢ok hareket etmesini sagla-
yin. Gintmuzde cocuklar bos zamanlarinin blytk
bir kismini televizyon veya bilgisayar karsisinda
hareketsiz geciriyor. Birlikte kisa aile yurtyusleri
yapabilir ya da onlari futbol, dans, ylzme gibi keyif
aldigi herhangi bir aktiviteye yonlendirebilirsiniz.




TURK KALP VAKFI

Kalp damar Degerinizi bilin,

hastaliklari tedavi TU RK Degerlerinizi
edilebilen

hastaliklar olupcok KALP VAKFI ogrenin.

basit adimlarla : T':?::;tg:ﬂ:e
kontrol alt
nar:u:';b?ﬁrl,na TIP MERKEZI Sekerinizi olc¢tiriin.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmevyin...
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari, i¢ hastaliklari
uzmani, hemsireleri ve saglik personeliyle kalp sagligi hizmeti vermektedir.

Yetiskinler ve ¢ocuklar icin kalp saghgi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Trk Kalp Vakfi
Tip Merkezi Laboratuvari, Beslenme ve diyet birimi de mevcuttur.

Y A - | KARDIYOLOJI MUAYENESI

Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amac, bir pompa olarak kalbin
ve kanin vlcut icinde dolasimini saglayan arter ve venlerin fonksiyon-
larini degerlendirmektir.

IC HASTALIKLARI (DAHILIYE) MURYENESI

Ust ve alt solunum yolu hastaliklari, atesli hastaliklar, hipertansiyon,
seker hastaligi, tiroid hastaliklari, kolesterol ve trigliserid ylkseklikleri,
sindirim sistemi hastaliklari (gastrit, tlser, reflll, spastik kolit, vb.), ka-
raciger ve safra kesesi hastaliklari, akciger hastaliklari, (kronik bron-
sit, amfizem, astim vb.), bdbrek hastaliklari, kan hastaliklari, romatiz-
mal hastaliklar, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tani1 ve tedavisi,
cesitli kanser turlerinin erken tanisini kapsar.

ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Kalp kasinin kasiimasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden ve
grafiksel olarak kagida déken bir tani yontemidir. Bu sayede akut mi-
yokard enfarktusu, kalp spazmi, ritim bozukluklari, perikardit, ventrikul
hipertrofisi gibi birgok kalp hastaligi kolaylikla teshis edilebilmektedir.

€KOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin teshisinde ¢ok
6nemli roli olan bir yontemdir. Ses dalgalarinin yansitiimasi esa-
sina dayanir. Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yontemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve ¢ikan blyuk
damarlar1 ve kalbi saran zari incelemek mumkunddr. Ayrica, kalbin
pompa fonksiyonu ve kan akis profilleri ile ilgili yararh bilgiler verir.
Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

€FORLU EKG (TREADMILL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki darliklarin saptanmasinda, mi-
yokard enfaktlst geciren hastalarda riskin belirlenmesinde, tibbi ve
cerrahi tedavi sonuclarinin degerlendirilmesinde, egzersize bagli ritm
bozuklugunun teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendirilme-
sinde kullanillir.

RITIM HOLTER

Holter monitér, 24 saat slreyle baglantisi yapildig! kisinin kalp atim-
larini saptamaya yarar.
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TANSIYON HOLTER
Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve slirekli kaydeden bir aletle 24
saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglik merkezine
gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk Kalp Vakfi saglik perso-
neli hastanin evine giderek bu hizmeti sunuyor.

BIYOKIMYA LABORATUVARI

Tudrk Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986 ‘dan buglne tibbin
gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet kalitesine yansitarak tecri-
beli uzman personeli ile hizli, ghvenilir ve kaliteli hizmeti uygun sart-
larda sunarak sizleri memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz, éncelikle hasta memnuniyetini hedeflemistir. Ama-
cimiz modern tibbin vazgecilmezi olan laboratuvar hizmetini hizl ve
glvenilir olarak hastalarimiza ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden
taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda calisilan testler icin her gun 2 seviyeli i¢c kalite
kontrol galismasi kabul edilebilir degerler icinde gortldiuglinde hasta
ornekleri calismaya alinmaktadir. Ayrica dis kalite kontrolu igcinde ka-
lite kontrol programinin devamli Uyesidir. Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
LABORATUVARI ayni zamanda ISO 9001:2015 kalite yénetim serti-
fikasina sahiptir.

Laboratuvarimizda yas, cinsiyet ve risk gruplarina gore hazirlanan
CHECK-UP programlari da yapilmaktadir. Laboratuvarimiz giincel ve
genis test paneline sahiptir. Bu testlerin yapiilmasinda tamami otoma-
tize son sistem teknoloji kullaniimaktadir.

Calisilan hasta sonugclari ilgili teknisyen ve laboratuvar sorumlu tekni-
siyeni onayindan sonra laboratuvar uzmanina gelmekte, uzman ona-
yi olan sonuglar internet izerinden e-mail olarak fakslanarak veya
orijinal rapor halinde hastalarimiza ulastiriilmaktadir.

RONTGEN
Réntgen servisimizde tele — kardiyografi, akciger grafisi, boyun grafisi
cekimleri yapilmaktadir.




COCUK KARDIYOLOJISI

Sagligl gergcek anlamda 6nemseyen bir kurum olarak bilgi ve dene-
yimlerimizi giinimuz teknolojisiyle birlestirererek gocuklarimizin kalp
saglhg icin hizmete sunuyoruz. Unitemiz, dogumsal ya da sonradan
edinilmis kalp hastalikli cocuklarimizin tani, tedavi ve izlenimi icin ku-

rulmustur. Ayrica sporcu genclerimizin kalp saghgr kontrolleri yapil-
makta olup istendiginde saglik raporu verilmektedir.

i Bolumumuzde verilen hizmetler:

COCUK e :
KARDIYOLOJ] * Poliklinik hasta muayenes: o
SN Morarma, Ufarim, goégus agrisi, ¢arpinti, bas dénmesi, bayilma
MERKEZI (senkop) yuksek tansiyon gibi nedenlerle basvuran cocuk hastalar
degerlendirilir.
» Elektrokardiyografi (EKG) (Kalp ritmini g&sterir.)
 Telekardiyografi (Réntgen)
» Ekokardiyografi (Kalbin ultrasonografisi):
Kalbin yapisi, kasiimasi, varsa yapisal anomalileri saptanir. Kalp ka-
paklari ve buyuk damarlardaki darliklar ya da kapak yetersizlikleri be-
lirlenir. Glvenli, zararsiz, agrisiz bir testtir.
» Egzersiz testi. (Efor, Treadmill):
Koroner arter hastaligi, kapak hastaliklari, kalbin egzersiz perfor-
mansil, ritim bozuklugu olusup olugsmadigi degerlendirilir.
* Ritim Holter:
Kalbin, 24 saat sure ile elektriksel aktivitesinin kaydedilmesidir. Ritm
bozuklugu ve ekstra atimlar ile iskemi bulgulari saptanabilir.
* Biyokimya Laboratuvari:

Her turlt tetkik en son teknoloji ile calisiimaktadir.

BESLENME VE DIVET

Yasaminiz boyunca ideal vlicut agirliginizi korumak, sizi bircok has-
taliktan uzak tutabilir.

Ancak saglikli vicut agirligr sanildigi gibi en dusuk vicut agirhigr de-
gil, sizin icin en uygun olanidir. ideal kilonun altinda veya ustiinde
olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp hastaliklari, kanser, eklem has-
taliklari vb.) artirir ve sagliginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler:

« Zayiflama Programi

» Kilo Aldirma Programi

» Diyabette Beslenme Tedavisi

» Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

» Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
« Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

» Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda Beslenme
 Polikistik Over Sendromunda Beslenme

« Cocukluk-Addlesan Cagl Beslenmesi

» Sporcu Beslenmesi
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Prof. Dr. Tiirkan ERTUGRUL
(Pediyatrik Kardiyolog)

1966 yili istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu.
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar
Anabilim dalinda ihtisas yapmis
ve 1973 yilinda ayni kirsinun
Pediyatrik Kardiyoloji Bilim Da-
iInda Bas asistan, 1981 yilinda
Docent, 1991 yilinda Profesor
oldu.

2001-2004 vyillar1 arasinda Co-
cuk Kardiyoloji Bilim Dal Bag-
kanligi, 2005-2008 yillari arasin-
da Cocuk Sagligl ve Hastaliklari
Anabilim bagkanligi, 2006-2010
yillari arasinda tekrar Cocuk
Kardiyoloji Bilim Dali Baskanligi
yapmis ve 2010 yilinda emekli
olmustur.

Prof. Dr. Tlrkan Ertugrul 2002
yilindan beri Turk Kalp Vakfi Pe-
diyatrik Kardiyoloji Birim Baska-
ni olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Turkan Ertugrul’'un
Anne ve Cocuk Saghgi, Cocuk
Saghdr ve Hastaliklari, Cocuk
Acil Tip, Pediatri kitabi adlarinda
yayinlanmis eserleri olup bir ¢o-
cuk ve iki torun sahibidir,

‘ |

Doc. Dr. Emrah BINAK
(Kardiyolog)

1994 yili istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakulltesi me-
zunu.1998 Yilinda Kardiyoloji
Uzmani, 2000 yilinda Yardimci
Docgent ve 2007 Yilinda da Do-
cent olmustur.

Doc. Dr. Emrah Binak sirasi ile,
1999-2000 yillarinda Yd.Sb.Tgm
olarak Van Askeri Hanesinde,
2000-2002 yillarinda Yrd. Dog.
olarak Maltepe Universitesi Kar-
diyoloji Ana Bilim Dalinda, 2002-
2004 Yillarinda Sisli Etfal Hasta-
nesi Koroner Bakim Unitesinde
gorev yapmistir.

Doc Dr. Emrah Binak 2004 yilin-
dan itibaren Turk Kalp Vakfi'nda
gbrev yapmaktadir.

Turk Kardiyoloji Dernedi ve Turk
Hipertansiyon ve Ateroskeleroz
Dernegi tyesi olan Dog. Dr. Em-
rah Binak, Evli iki cocuk babasi
olup Ingilizce bilmektedir.

)

Dr. Mahmut KARADAG
(Kardiyolog)

1971 yili istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi mezunu.
Ankara Gllhane Askeri Tip Aka-

&—

DOKTORLARIMIZ ve TIBBI KADROMU2Z

demisi'nde (GATA) I¢ Hastalik-
lari ve Kardiyoloji ihtisasini ta-
mamlamistir. Sonrasinda GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi
ve GUmussuyu Askeri Hastane-
lerinde gorev yapmistir.

Dr. Mahmut Karadag, 1988 yilin-
dan itibaren Turk Kalp Vakfi'nda
calismalarini strdtrmektedir.

Dr. Mahmut Karadag evli ve iki
cocuk babasidir.

9 Y/

Dr. Ahmet Sekban

(Kardiyoloji ve i¢ Hastaliklari Uzmani)
(Mesul Mudiir)

1987 vyilinda istanbul Universi-
tesi istanbul Tip Fakiltesinden
mezun oldu.

Ic hastaliklar ihtisasini 1994
yilinda istanbul Tip Fakiiltesi ic
Hastaliklari kliniginde tamamladi.

Kardiyoloji intisasini 2000 yilin-
da tamamladi.

Kamu ve 6zel sektére ait hasta-
nelerde kardiyoloji ve i¢ hastalik-
lar uzmani olarak calisti.

Son 15 yildir invazif kardiyolog
olarak calismakta iken 2018
yili Mart ayindan beri Tlrk Kalp
Vakfi'nda gérev yapmaktadir.

Evli ve iki cocuk babasdir.
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Dr. Nuri SUR

(Biyokimya Uzmami)

1976 yili Istanbul Universitesi
mezunu.

Cerrahpasa Tip Fakiltesi Ana
Bilim Dalinda Biyokimya egitimi
alarak 1983 yilinda Biyokimya
uzmani olmustur.

1984 yilinda istanbul iiniversite-
si Capa Tip Fakiltesinde gerek-
li egitimleri tamamlayarak RIA
Hormon Laboratuvari Yénetme
Yetkisini almistir.

1988 yilinda ayni faklltede Bi-
yokimya Ana Bilim Dalinda dok-
torasini tamamlayarak doktor
olmus ve meslek hayatina Prof.
Dr. Enver Tali Cetin'in sahibi ol-
dugu Osmanbey Cetin labora-
tuvarinda ve daha sonralari da
diger laboratuarlarda caligsmala-
rina devam etmistir.

Dr. Nuri Sur evli ve bir cocuk
sahibi olup Turk Kalp Vakfi'nda
2001 yilindan itibaren calismak-
tadir. Ingilizce bilmektedir.

. '. \
Dr. Ayten Unal
(Radyolog)

Cerrahpasa Tip Fakiltesi mezunu.
Ankara'da radyoloji ihtisasini yapti.
Zeynep Kamil Hastanesi ve 0zel
polikliniklerde calisti.

Halen Tilrk Kalp Vakfi'nda gérev
yapmaktadir.

Iki kiz evladi var.
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TEMBE

TURK KALP VAKFI

Merve SAATCI
(Diyetisyen)

2015 yilinda Istanbul Bilgi Uni-
versitesi Beslenme ve Diyetetik
BolumU mezunu.

Temmuz 2015 tarihinden itiba-
ren Turk Kalp Vakfinda Diyetis-
yen olarak calismaktadir.

Diyetisyen Merve Saatci, Ingiliz-
ce bilmektedir.

=

Sibel HAKTANKACMALZ
(Bashemsire)

1988 Ozel Kizilay Hemsirelik
Koleji mezunu.

1988-1990 Ozel Diyaliz Merkezi
Levent'te diyaliz hemsiresi,
1990-1996 Ozel Tepebasi Vatan
Hastanesi'nde diyaliz merkezi
bagshemsiresi,

1996-1999 Ozel Bakirkdy Yasar
Hastanesi'nde diyaliz merkezi
bashemsiresi,

2000-2005 Kog¢ 1.0.0. Revir
hemsiresi ve bilgi islem

2005 den itibaren Turk Kalp
Vakfi Kardiyoloji Tip Merkezinde
bashemsire olarak goérevine de-
vam etmektedir.
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Tenis Turnuvasl odul toreni

TURK KALP VAKFI SENYOR TENIS TURNUVASIH
KAPANIS KOKTEYLI VE ODUL TORENI

Kalp Haftalari programi iginde, 15 yildir Turkiye Tenis Federasyonu'nun takviminde yer alan, Geleneksel
Turk Kalp Vakfi Senyér Tenis Turnuvasi 20 — 30 Mart tarihleri arasinda Akatlar Clubsporium tesislerinde
gerceklesti.

Clubsporium ve Point Hotel ana sponsorlugunda, Banat A.S., Kafkas Mlcevherat, Mermerler Sirketler
Grubu ve Interpar’in yardimci sponsorlugunda Akatlar Clubsporium tesislerinde organize edilen Turk Kalp
Vakfi Senyoér Tenis Turnuvasi, 30 Mart aksami gerceklesen 6dul téreninde dereceye giren tenisseverlere
kupalari takdim edildikten sonra son buldu.

Sporun ne kadar énemli oldugunu ve hayatimiza kattiklariyla her yasta yapilabilecegini gésteren iyi bir
ornek teskil eden, tenise gonul veren, 80+ kategorisinde turnuvamiza katilan genc delikanli tenisseverler
de kupalarini aldi.

Uzun yillardir Akatlar Clubsporium’un ev sahipliginde gergeklesen turnuvaya, +18 ile +80 gibi ¢cok genis
yas araliginda yaklasik 600 tenissever ilgi gosterdi.
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31. KALP HAFTASI
08-15 NISAN 2019

imipim

BASIN MENSUPLARINA .
VAKFIMIZDA VERILEN BRUNCH DAVETI

Vakfimiz tarafindan gerceklestirilen, kalp damar

hastaliklarina karsi farkindalik yaratma calismala-

rinin halka ulagsmasinda, her zaman desteklerini

sUrdiren degerli medya mensuplarina Tirk Kalp
Vakfi'nda bir davet verildi.

Vakfimizin ¢alismalarini ve halka verilen mesajla-
rin blyilk kitlelere ulasmasinda katkilari olan cok
degerli medyamizin saglik bélimui temsilcilerinin
katilimiyla gerceklesen toplantida, Vakfimizin yeni
calismalariyla ilgili sohbet etme firsati bulduk.
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Cevat Kenanoglu, Ece Vahapoglu, Kenan Guven, Ahmet Baggi

31. KALP HAFTASI BASIN TOPLANTISI ve
“i¥l KALPLI OL” ODUL TORENI

Farkindalik calismalarinin basinda gelen ve bu
yil "Benim Kalbim, Senin Kalbin, Hepimizin Kalbi’
slogani ile 08-15 Nisan 2019 tarihleri arasinda or-
ganize edilen 31. Kalp Haftasi basin toplantisinda;
ayni zamanda tum Turkiye'nin gurur kaynagi olan
ve halkin icinden secilen 6zel insanlara verilen “lyi
kalpli OI" odulleri de geleneksel hale geldi.

Bu vyil,

1-Sehit polis Emre Bagci'nin éliminden sonra ba-
basi tarafindan kalbi, yeni evlenecek bir gence ba-
gislanmasi nedeniyle babasi Ahmet Bagci'ya,

2-Almanya’dan Zonguldak'a yerlesen ve evini kiittipha-
neye cevirerek cocuklarin egitimine katki saglayan, 71
yasindaki, emekli Cevat Kenanoglu'na,

!

Cevat Kenanoglu, Yakup Saglam;Ahmet Bagci

3-Durakta bekleyen engelli bir gocuk icin glzer-
gahini degqistirerek gidecegi yere kadar gdtiren
otobiis soférli Yakup Sagdlam’a iyi kalpli ol édulleri
takdim edildi.

31. Kalp Haftas’'nda Bagskan Kenan Giuven'in acilis
konusmasindan sonra Vakfimizin Onursal Baskan
Arb. Av. Cetin Yildinmakin, Tlrk Kalp Vakfi Mite-
velli Heyet Baskan Yardimcisi Dr. Ogretim Gérevli-
si Sevket Ayaz, Mitevelli Heyet Uyemiz Dr. Oktay
Duran, Baskan Yardimcimiz Hayriye Midillioglu,
Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi Kardiyoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Nuri Kurtoglu, Turk Kalp Vakfi Kardiyo-
logu Dog. Dr. Emrah Binak, sunucu, yazar, sporcu
Ece Vahapoglu ve Koray Varol Akademi Kurucusu
Koray Varol'un konusmalariyla devam etti.

31. Kalp Haftasi basin toplantisi, plaket téreni ile sona erdi.
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31. Kalp Haftasi Basin Tolantisi ve “iyi Kalpli OI” 6ddil téreni
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31. KALP HAFTASI TORENININ
ILK RESMi ACILIS)

31. Kalp Haftasi téreninin ilk acilisi, Taksim Atatlirk
Aniti dninde, Mustafa Kemal Atatlrk'dn huzurun-
da saygl durusu ve ani defterine Baskan Kenan
Glven tarafindan duygu ve distncelerini yazarak
ve ¢celenk koyarak gerceklestirdik.

31. Kalp Haftasi Resmi Acilis Téreni 08 Nisan 2019
Pazartesi gunt saat 11.00 de Divan Hotel'de acilig
konusmalariyla gerceklesti.

Sisli Ilge Kaymakami
Sn. Ali Fuat Turkel

Istanbul Halk Saghd: Midiirii
Sn. Dr. Abdullah Emre Giiner
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Vakiflar 1. Bolge Muduru
Sn. Miirsel Sari

Turk Kardiyoloji Dernedi Baskani
Sn. Prof. Dr. Mustafa Kemal Erol

e

31. Kalp Haftasi Resmi 'ﬁ.{;lllg Tareni

ACILIS KONUSMALARI VE PLAKET TORENI

31. Kalp Haftasi Resmi Acilis Torenine katilan ve
konusma yapan, Sisli Kaymakami Ali Fuat Tarkel,
Vakiflar Genel Midurliigi Istanbul 1. Bélge Midii-
rii Mirsel Sari, Istanbul Halk Saghg Muddria Dr.
Abdullah Emre Giner, Turk Kalp Vakfi Onursal
Baskani Arabulucu, Avukat Cetin Yildirirmakin, Kog
Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Dekani Prof. Dr.
Ayise Karadag, Turk Kardiyoloji Dernegi Baskani
Prof. Dr. Mustafa Kemal Erol'a katihmlarindan do-
lay tesekkir plaketi takdim ettik.

Turk Kalp Vakf Onursal Baskani
Sn. Arb. Av.Cetin Yildinmakin

Kog Univ. Hemsirelik Fk. Dekani
Sn. Prof. Dr. Ayise Karadag



28. DOC. DR. EDIP KURKLU ODUL TORENI

Turk Kalp Vakfi Kalp Haftalari icinde geleneksel
hale gelen ve bu yil 28. si verilen "“Dog¢. Dr. Edip
Kurkli Odult” hem ulusal hem uluslararasi alanda
adini duyurmus, énemli bilimsel calismalara katil-
mis bir bilim insani olan Turk Kalp Vakfi Mitevel-
i Heyet Uyesi Prof. Dr. Bilent Goérenek'e takdim
edildi.

TEMEL YASAM DESTEGI (CPR) KURSU
KALP VE AKCIGER CANLANDIRMASI

Hayati tehlikesi olan hasta veya yaraliya ilk yardim
uygulamak, ilk yardimcinin insani gérevi olmalidir.

Soluk alip verme ve kalp atimlari insan yasaminin
devam etmesini saglayan en énemli unsurdur. So-
lunumu ve kalbi durmus kisiye dogru mudahale yap-
mak kadar hizli midahale yapmak da énemlidir.

Cok degerli ve tecru‘.i_beli egitmenler esliginde 2 glin
suren egitimlerden, Istanbul'daki 20 Universiteden
hemsirelik son sinifi 6grencileri katildi.

Bugline kadar 664 6grenci Ucretsiz olarak bu kurs-
lardan faydalandi.

11. TEMEL YASAM DESTEGi (CPR)
SERTIFIKA TORENI

19-20 Mart tarihlerinde Tiirk Kalp Vakfi ve Kog Uni-
versitesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Aras-
tirma Merkezi (SANERC) isbirligi ile "Temel Yasam
Desteqi” ile gerceklesen kurs neticesinde sertifika
almaya hak kazananlara Resmi Acilis téreninde
sertifikalar verildi.
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HALKA ACIK KONFERANS
“KALBIMIZ iCiN TIP NE ONERIYOR;
BiLiMSEL BiLGiYE KULAK VERELIM”

Cem Ofset ve Koray Varol Akademi'nin destekle-
ri ile gerceklestirilen 31. Kalp Haftasi etkinliklerine
emegi gecen kisi ve kurumlara verilen plaket tore-
ninden sonra, “Kalbimiz icin Tip Ne Oneriyor, Bilim-
sel Bilgiye Kulak Verelim” konusunda,

Prof. Dr. Ali Serdar Fak
moderatdriigindeki konferansta;

Aspirin: Her gln bir aspirin kalbi korur mu?

Prof. Dr. Ali Serdar Fak,

D vitamini: Kalbe ne kadar gerekli?

Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz,

Kolesterol: Tedavi edelim mi, ilac alalim mi?

Prof. Dr. Oguzhan Deyneli,

Diyet: En iyi diyet hangisi, hangi diyeti yapalim?
Doc. Dr. F. Esra Giines,

merak edilen konularla ilgili bilgiler verdiler.

FIZIKSEL AKTIVITE VE SPOR ILE KALP SAGLIGIMIZI
KORUMA EGITiM PROGRAMLARI

31. Kalp Haftas| kapsaminda, Bakirkdy Halil Vedat
Firatli llkokulu, Sariyer TEV Celalettin Bulug ilko-
kulu, Atasehir Icerenkdy Hasan Leyli llkokulu, Sisli
Ozel Evrim llkokulu dgrencilerine, Egzersiz Danis-
mani Ibrahim Dalgin énderliginde, spor egitmenler
esliginde “Fiziksel aktivite ve spor ile kalp sagligi-
mizi koruma egitim programlari gergeklestirildi.



Usk(idar Universitesi Usklidar Universitesi
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]
. Piri Reis Universitesi Rektorl
Piri Reis Universitesi Prof. Dr. Oral ERDOGAN ‘a Plaket Takdimi

KALP HASTASI OLMADAN NASIL YASAMALIYIZ?

Okan Universitesi

31. Kalp Haftasi kapsaminda, Istanbul'daki bazi tiniversitelerde 63rencilere, “Kalp hastasi olmadan nasil|
yasamallyiz?” konusunda seminerler gerceklestirildi.
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OGRENCI KALP SAGLIGI PROJESI

31. Kalp Haftas| kapsaminda, Tirk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM isbirligiyle Géztepe Yer-

leskesinde, saglikli tiniversite, saglikli genclik bashgiyla Marmara Universitesi 6grenci kalp sagligi projesi
gerceklestirildi.
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SAGLIKLI BESLENME, *
SPOR NEDIR, NEDEN YAPMAK GEREKIR?

31. Kalp Haftasi kapaammdg; Bakirkdy Sehir Muhammed Ambar imam Hatip Ortaokulu, Bakirkdy Ana-
dolu Lisesi, Sariyer-Yenikdy ITO Mehmetcik Ortaokulu, Atasehir Ali lhsan Hayirlioglu Ortaokulu, Atasehir
Asik Veysel Anadolu Lisesi, Sisli Nuri Akin Anadolu Lisesi 6grencilerine, diyetisyen Merve Saatci ve spor

egitmeni Ibrahim Dalgin tarafindan “Saglikli beslenme, spor nedir, neden yapmak gerekir’ konusunda
seminerler gerceklestirildi.

J
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26. GELENEKSEL TURK KALP VAKFI KOSUSU

Kalp saghigimizi koruma ve 6nlemede cok ydnll olarak ele aldigimiz calismalarimiz kapsaminda, bu vyil

26. sini gerceklestirdigimiz, “26. Geleneksel Tlrk Kalp Vakfi Kosusu”nu Turkiye Jokey Kullbi destekleriy-
le gerceklestirdik ve kalp sagligi ile ilgili mesajlarimizi verdik.
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KALPLERIMIZ ICIN PEDALLIYORUZ

Turk Kalp Vakfi, Kadikéy Belediyesi ve Bisikletliler Dernegi igbirligiyle, 31. Kalp Haftasi kapsamindaki
“Kalplerimiz Igin Pedalliyoruz” bisiklet etkinligimizi Intermed'’in sponsorlugunda gerceklestirdik.

Bisiklet severlerin katildigi ve renkli gorunttlere sahne olan etkinlikte, pedallar kalp saghgi icin dondu.

KALP SAGLIGIMIZ ICIN DENIZE OLTA ATALIM

31. Kalp Haftasi programi kapsaminda organize ettigimiz "Kalp Sagligimiz icin Denize Olta Atalim™ etkin-
ligimiz Sariyer Belediyesi isbirligiyle ile gerceklesti.

Kalp sagligi ile ilgili mesajlarin verildigi ve halkin blyuk ilgi gosterdigi balik tutma etkinligi renkli gorintilere
sahne oldu.
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31.KALP HAFTASINDA COCUKLARIMIZ VE GENCLERIMIZE

e

PROF. DR. TURKAN ERTUGRUL TARAFINDAN
VELILERE VERILEN SEMINER

31. Kalp Haftasi programi icinde yer alan egitim
programlarimizia; ilk, orta, lise ve universite ogren-
cilerine, kalp saghgi, saglikh beslenme ve fiziksel
etkinligin 6nemi konularinda egitimler ve seminer-
ler verdik.

Kalp sagligina, ilk anne karnindan baslayarak
onem verilmesi gerektigi ve bu konuda anne aday-
larinin ve ailelerin bilin¢clendiriimesi konularinda
konferanslar gerceklestirdik.

Fatih Yunus Emre Ezer llkokulu égrencilerinin ve-
lilerine verilen konferans, Turk Kalp Vakfi Cocuk
Kardiyoloji Merkezi Direktortu Prof. Dr. Turkan Er-
tugrul tarafindan gerceklestirildi.

FATIH YAVUZ SELIM ORTAOKULU’'NDA
“KALP SAGLIGI VE SAGLIKLI BESLENME”

KONULU SEMINERI

Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Yildiz Tiimerdem tarafindan Fatih
Yavuz Selim Ortaokul d6grencilerine, "Kalp Saghgi

ve Saglikli Beslenme” konulu seminer gerceklestirildi.

KALP SAGLIGI SEMINERLERI VE EGITIMLERI

(W)

BALF YAKFI

ACARLAR SITESI SAKINLERINE
KALP SAGLIGI SEMINERI

Acarlar sitesi sakinleri tarafindan talep edilen
kalp sagligi ile ilgili seminer, doktorumuz Ahmet
Sekban tarafindan gerceklestirildi.

Site sakinlerinin ilgiyle dinledigi seminer sonunda
Sekban sorulara cevap verdi ve kalp saglhginda
dikkat edilmesi gereken hususlarda bilgiler verdi.

;mir YUNUS EMRE EZER ILKOKULU’'NDA
“ILKOKUL CAGINDA COCUKLARDA BESLENME VE
KALP SAGLIGININ KORUNMASI”"KONULU SEMINERI

Diyetisyenimiz Merve Saatci tarafindan Sehit Yu-
nus Emre Ezer Ilkokul égrencilerine, “ilkokul Ca-
gindaki Cocuklarda Beslenme ve Kalp Sagliginin
Korunmasi” konulu seminer gerceklestirildi.
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36. VAKIFLAR HAFTASI’'NDA TAKSIM'DEKI ATATURK ANITI’NA CELENK KOYMA TORENI

36.Vakif Haftasi'nda Turk Kalp Vakfi Yoénetim Kurulu Baskani Kenan Giiven, Vakiflar Istanbul 1. Bélge ve
2. Bolge Muddurliklerinin ev sahipliginde gerceklesen Taksim'deki Atatlirk Aniti'na celenk koyma térenine

katild..

36. Vakif Haftasi, 06-12 Mayis 2019 tarihleri arasinda 'Vakif Medeniyetinde Ramazan” temasiyla kutlandi.

KALP DOSTLARI ILE IFTAR YEMEGI

Tark Kalp Vakfi yararina 23 Mayis 2019 Persembe gint The
Marmara Hotel, Taksim Balo Salonu’'nda geleneksel iftar daveti
verildi.

44 yilhk koklU bir kurulus olan Turk Kalp Vakfi yaptigr birgok
calisma, etkinlik ve organizasyonda oldugu gibi iftar yemeklerini
de geleneksel hale getirmis ve hayirsever birgcok kalp dostunun
bir araya gelmesine vesile olmustur.

Tlrk Kalp Vakfi ev sahipliginde, lcra Kurulu Baskani Nese Sert
ve Icra Kurulu Uyelerinin destek verdigi iftar davetine ig, sanat
ve Istanbul Cemiyet hayatinin taninmis hayirsever simalari ka-
tild.

39

SiSLi KERVANSARAY COK PROGRAMLI
ANADOLU LISESI’'NDE VERILEN
“SAGLIKLI BESLENME VE KALP SAGLIGI”
KONULU SEMINERI

Vakiflar Haftasi olmasi nedeniyle Sisli
Kervansaray Cok Programli Anadolu
Lisesi'nde, Diyetisyen Merve Saatci ta-
rafindan verilen “Saglikli Beslenme ve
Kalp Saghgi” konulu seminer basarili
bir sekilde gerceklesti
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Turk Kalp Vakfi Kuruculari

TURK KALP VAKFI 44 YASINDA

10 Haziran 1975 tarihinde kurulmus olan Tirk Kalp Vakfi; kardiyoloji konusunda, kalp ve damar sagliginda
bilin¢c olusturarak, bu konuda koruyucu hekimlik saglamakta, halkimiza tedavi hizmetleri sunmakta, ayni
zamanda en yeni teknolojiyi takip ederek, halkimiza kaliteli, glivenli ve vakif bilinci icinde kalp sagligi hiz-
meti vererek hastalarimizin ve calisanlarimizin memnuniyetini saglamaktadir.

Bu bilinc ile 44 yildir ulusal ve uluslararasi alanlarda calismalarini sirdlren Turk Kalp Vakfi, halkimizi kalp
damar hastaligina karsi uyarma ve bilinglendirme calismalariyla, insanlarin hastalanmadan sagliklarini
korumalari gerektigini hatirlatirken, koruyucu hekimlik hizmeti de sunarak erken teshisin iyilesme surecini
daha kisaltacagini vurgulamakta, béylece insanlarin kendilerine daha dikkat etmesi gerektigini gostererek,
saglikh ve kaliteli bir yagsam surmesini saglamaya yardimci olmaktadir.

Bu bilincin olusmasi icin fitili atesleyen, Ahmet F. Ekmekg¢ioglu, Dogan Gunduz, Dog. Dr. Edip Kurkld, Dr.
M. Ali Isigigtir (Em. Amiral), Dr. Mith. H. Tahsin Onalp, Ibrahim Bodur, Izzet Isman, Mehmet Emin Kara-
mehmet, Necmettin Bayramoglu, Nezih Demirkent ve Suha Dagdeviren gibi is insanlari, askerler, akade-
misyenler ve basin camiasinin ileri gelenlerinin yer aldigi degerli bir toplulugun insanliga armagani olan
Turk Kalp Vakfi 44 yildir calismalarini ilk glinkt sevk ve titizlikle stirdirmektedir.

Buyuk bir titizlikle calismalarini strdurerek bir marka haline gelen Turk Kalp Vakfi, insanliga adanan ve
kalp sagligi adina cok cesitli projelerle daima kendini yenilemeyi basarmis ve halkin yaninda yer almistir.

Hepsi birbirinden degerli insanlarin mirasina sahip ¢ikarak onlarin cizdigi yoldan zamana ve sartlara uygun
olarak yolumuza devam ederken, Vakfimizin buglnlere gelmesinde buyik emek ve ¢abalari olan, bu ¢ok
degerli aramizda olmayan buyuklerimizi sevgi, saygi ve minnetle aniyor, hayatta olanlara da saglik, huzur

ve mutluluklarla dolu glizel bir yasam diliyoruz.

Vakfimizin 44. kurulus yil donimi coskusunu blyutk heyecanla kutluyoruz.
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TURK-ITALYAN RALP SAGLIGI NETWORKU (TiHN) PROJESI

Tirkiye ve AB arasinda Sivil Toplum Diyologu Hibe Programi (CSD-V) kapsaminda sunulan
“Turkish-ltalian Heart Network (TIHN)” bashklh ve CSDV/385 referans numaral projemiz hibeye hak kazandi.

Projenin basvuru sahibi olan Tiirk Kalp Vakfi'nin, es basvuru sahibi de Italyan Kalp Vakfi'dir.
Projenin Genel Hedefleri:

06-14 yas grubu cocuklarin annelerinin saglikli
bir yasam tarzi gelistirmeleri hususunda bilinc-
lendirilmesi ve bu sorun Uzerine mudahaleci,
engelleyici politikalar ve bilinglenmenin yaygin-
lastiriimasi icin Turk Kalp Vakfi ve Italyan Kalp
Vakfi arasindaki network calismalarinin ve bilgi
paylasiminin iyilestiriimesi ve bir rehber gelis-
tiriimesinin desteklenmesi gibi genel hedefle-
ri olan projede Batman merkezdeki ilk ve orta
okullarin pilot bélge olarak ele alinmasi.

B pre|s Aviups Pl rilBl tarafonidan Baame el Bnwktedly.
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Projenin Ozel Hedefleri:

Tiirk-Italyan

1- Bilgi ve bilinci gelistirmek, bunlari Sivil Toplum
Kuruluslarina ve politika yapicilara yaymak.

2- Saglik uzmanlari yani, Turk-Italyan Kalp Sag-
li§g1 Forumu - TIHF Gyeleri ve elektronik medya
araciliiyla halka duyuru yapmak.

I+|.IL|‘I b lnn l'l:i b lervn @ikian

Kalp Saghm

Networku Projesi

Turkish-Italian
Heart Health

TURK KALP VAKFI
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3- Turk-ltalyan Kalp Saghgi Portali (TIHP) ile
Batman'da kadinlar arasinda (6-14 yas grubu
¢ocuklarin anneleri) Kardiyovaskuler Hastalik- cousanian T Dypieel Wakunkts A
lari (CVD) 6nleme programlarini desteklemek [T i e Mok erke Ve ve ol il
icin kapsamli kalp sagligini gelistirme etkinlikle-
ri veya kurslari gelistirmek.

Network Project
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Proje ile ilgili Yapilan Calismalar EXONUAN-01 g

Turk Kalp Vakfi ve ltalya Kalp Vakfi'nin paydas
oldugu proje kapsaminda suana kadar yapilan
calismalari Aylik olarak bilgilerinize sunuyoruz.
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AB - BATMAN PROJESI

Bu proje; Batman Merkezdeki ilkdgretim okullarindaki 06-14 yas grubu cocuklarin annelerinin, cocukla-
rinin kalp sagligi ile ilgili bilinclendirilmesi ve farkindaliklarin yaratilmasi igcin Turk Kalp Vakfi tarafindan,
Italyan Kalp Vakfi destekleri ile gergeklestirilen bir projedir.

Ulkemizin énde gelen Sivil Toplum Orgitleri arasinda yer alan Turk Kalp Vakfi'nin yarattigi bu proje, aras-
tirma, egitim, politika ve etkin midahale alanlarinda iyilestirilmis bilgi aligverisi; ekonomik gelisme, surdu-
rulebilir kalkinma ve yasam kalitesi icin politika yapicilar, saglik personeli ve en sonunda da kamuoyunda
bilincin artirilmasi suretiyle kisa vadede Batman'da, uzun vadede ise tum Turkiye genelinde Kalp Damar
Hastaliklari riskinin azaltilmasina katkida bulunacak bir proje olarak yayginlastirilacaktir.

Bu projede, Diyarbakir Dicle Universitesi Kardiyoloji Béliim Baskanligi da bizimle birlikte calismaktadir.

Bu proje ile ilgili calismalarimiz Batman ilinde Haziran 2020 ayinin sonuna kadar devam edecektir.
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ISTANBUL TOPLANTILARI

Toplantida; Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Given, ltalya Kalp Vakfi Baskani Emanuella Folco ve Proje
Koordinatérii Sebnem Oren sunum yaptilar.

Turk Kalp Vakfi'nda Proje Koordinasyon Toplantisi

Italyan Kalp Vakfi ekibine Vakif Merkezi ile Vakfa ait Amerikan Estetik firmasinin bulundugu B Blok binasi
gezdirildi.

IHF ekibi, Vakfimiz hasta kabul bélimunde sergilenen farkli inanclara sahip bes fotografcinin objektifinden
yansiyan etkileyici karelerin bulundugu “Cuma, Cumartesi, Pazar” adli fotograf sergisini ilgiyle gezdiler.

Turk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Glven, Tirk Kalp Vakfi Onursal Bagkani Arb. Av. Cetin Yildirimakin, Italya
Kalp Vakfi Baskani Emanulla Folco ve Proje Koordinatdri Sebnem Oren proje ile ilgili bilgilendirmelerde
bulundular.

Projenin, kalp sagligi acisindan kisa vadede Batman halkina, uzun vadede tum Turkiye'ye saglayacagi
yararlarin anlatildigi ve tanitildigi toplantida, kalp damar hastaliklarindan olimlerin en aza indirilmesinde
koruyucu hekimligin ve bilgilendirmenin énemine deginildi.
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Turk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji Merkezi Direktoru, pediatrik kardiyolog Prof. Dr. Tlrkan Ertugrul, Turk
Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi Kardiyolog, Prof. Dr. Ali Serdar Fak ve Italyan Kalp Vakfi
Kardiyoloji Uzmani Dr. Daniela Carolina Giudiece'in sunumlari ile gerceklesti.

Istanbul Il Saglik Mudur Yardimcisi Dr. Yusuf Akdogan programimiza katildi ve calismalarimizi Saglik
Mudarligu olarak her zaman desteklediklerini belirtti.

Batman Ziyaretleri
ve Egitim Programlari

23/09/2019 tarihinde, Turk
Kalp Vakfi yetkilileri, Batman
Valisi Sayin Hulusi 3$SA-
HIN'e bir nezaket ziyare-
tinde bulunarak 24/09/2019
tarihinde yapilacak olan ilk
TIHF egitimi ve 25/09/2019
tarininde baslayacak olan
okullara yonelik kalp sag-
g1 tanitim faaliyetleri hak-
kinda bilgi verdiler.

Turk-italyan Kalp Saghgi Network Forumu kurumsal egitimleri kapsaminda diizenlenmesi éngériilen ku-
rumsal egitim faaliyetlerinin birincisi 24/09/2019 tarihinde, Batman’'da gdérevli il saglik personeline ydnelik
olarak, sabah ve aksam olmak uzere iki ayri béliumde gerceklestirildi. S6z konusu egitimler, Turk Kalp Vak-
fi namina Tiirk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyolojisi Béliim Baskani Prof. Dr. Turkan ERTUGRUL ile proje Yerel
CVH Koordinatoérii ve ayni zamanda Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Nizamettin TOPRAK tarafindan yapildi.

Turk-ltalyan Kalp Saghgi Network(l kapsaminda éngérilen Kalp Saghgr Tanitim Faaliyetleri kapsaminda,
sOz konusu faaliyetlerin ilk safhasini olusturan Batman merkezinde faaliyet gosteren okullarin okul yo-
netimlerine yénelik kalp saghg: tanitim faaliyetleri, Batman il Milli Egitim Mudurligi ve Batman Il Saglik
Mudirligu destekleri ile, Mehmet Emin Simsek llk Okulu, DSI Anaokulu, IMKB Belde llk Okulu, IMKB Bel-
de Orta Okulu, Mimar Sinan Anaokulu ve Necip Fazil Orta Okulu okul yonetimlerine yapilan tanitimlarla
baslatiimistir.
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Tiirk Kalp Vakfi ve italya Kalp Vakfi’'nin paydas oldugu proje kapsaminda Ekim 2019’da gerceklesen
ana gelismeler asagidaki gibidir:

ITALYA TOPLANTILARI

1.Projenin karsilikli calistaylarindan ikincisi 16/10/2019 tarihinde, Milan'da, Italya’da, Centro Cardiologico
Monzino Hastanesinde gerceklestirildi.

2.Projenin karsilikli kongrelerinden ikincisi 17/10/2019 tarihinde, Milan'da, Italya’da, Milano Universitesin-
de gerceklestirildi.

3.Projenin basin konferansi, yuz yize Proje Koordinasyon Toplantisi ve Skype Uzerinden yapilan TIHF
toplantilarindan ikincisi 17/10/2019 tarihinde, Milan'da, italya'da, Milano Universitesinde gercgeklestirildi




WebsAFis

WEB TABANLI AKILLI KAYIT CIHAZLARIYLA
“SESSIZ ATRIAL FIBRILASYON ATAKLARININ SAPTANMASI” CALISMALARI

Marmara Univ. Hipertansiyon Ateroksleroz Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan, Vakfimizin ve
Kadikoy Belediyesi'nin de paydaslarindan oldugu Yuksek Riskli Hastalarda Web Tabanli Akilli Kayit Cihazlariy-
la “Sessiz Atrial Fibrilasyon Ataklarinin Saptanmasi” calismasi Vakfimizda yapilan cesitli toplanti ve egitimlerle
basladi. Ik egitim 27 Mayis 2019 Pazartesi Vakfimizda gergeklestirildi.

Turk Kalp Vakfi'na gelen 65 yas Ustl hastalarinin katilacagi ve 2 yil stirecek olan bu proje ¢alismasi, Prof.Dr. Al
Serdar Fak'in koordinatéritigtinde organize edilmektedir.

Vakfimizda, 06 Eylul 2019 tarihinde "Kalp Ritim Bozukluklar ve Unutkanlik Testi ve Takibi” konulu 2. Egitim ca-
lismasi yapildi.
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20. DUNYA KALP GUNU - 29 EYLUL 2019

TURK KALP VAKFI DUNYA KALP GUNU'NDE _
HERKESI KALP KAHRAMANI OLMAYA DAVET ETTI

Tilirk Kalp Vakfi tarafindan, 20. Diinya Kalp Giinii nedeniyle 29 Eyliil 2019 Pazar Giini gesitli etkin-
likler gerceklestirildi.

29 Eylul Pazar GUnl Caddebostan Kiltir Merkezinde gerceklesen toplantida, acilis konugmasinda, her-
kesi kalp kahramani olmaya davet ettiklerini belirten Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Giliven kalp saghgini
korumayla ilgili uyari ve hatirlatmalarda bulundu.

Kenan Giiven 6zetle su uyarilarda bulundu;

o Bireyler kendi kalp sagliklarini kontrol altina almali, kendi BENIM KALBIM,

ve ailelerinin kalp damar hastaliklari riskini anlayarak giclerini Sk $ENiN K,i_kl‘_B]M
HEPIMIZIN KALBI ICIN

paylagsmali ve onu iyilestirmeye calismalari,

o Hikumetler ve Saglik Bakanliklari, kalp damar hastaliklari ile
lgili yatirrm yaparak sorunun boyutunu tam olarak anlamalidir.
o Ulkeler ayrica, kalp damar hastaliklarini azaltmak icin,

o Kapsamli titlin kontrol politikalar

o Yag, seker, tuz icerigi yuksek yiyecek alimini azaltan énlemler
o Fiziksel aktiviteyi artirmak icin yUrtyUs ve bisiklet yollari

o Alkollin kullanimini azaltma stratejileri

o Cocuklar icin saglikh okul yemekleri gibi

mudahaleler uygulanmalidir.

Tark Kalp Vakfi Onursal Baskani Arb. Av. Cetin Yildinmakin ve Kadikéy Belediye Baskan Yardimcisi Dr.
Mustafa Oltulu'nun da katildi§i programa Kadikdy sakinleri buytk ilgi gosterdi.

Prof=Dr. Ali Serdar FAK, Ecz. Guliz KAPTAN, Marmara Univ. Ogrencisi Aysenur ERIMAN

Kalp saghgi agisindan nasil bir ¢gevre (Kadikdy) hayal ediyoruz konferansi

Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Ali Serdar Fak moderatérligunde, “Kalp Sag-
g1 Acisindan Nasil Bir Kadikdy (Cevre) Hayal Ediyoruz?” konulu sempozyum gerceklestirildi.

Kadikéy CHP Parti Uyesi Eczaci Giiliz Kaptan ve Marmara Univ. Ogrencilerinden Aysenur Eriman’in da

katildig1 sempozyumda, yetiskin ve genclerin kalp sagligi ve cevre konusuna bakislari ve gérusleri ile ilgili
bilgilere yer verildi.

ek s dl L



15 Temmuz Sehitler Koprisiu’nin Isiklandiriimasi
Dunya Kalp Federasyonu tarafindan tyelerine gonderilen, Dunya Kalp GUnu'nde her Uye kurulusun kendi

sehrini simgeleyen bir yerin "kirmiziyla 1siklandirilarak™ kalp sagligina farkindalik yaratabilecegini belirten
bir yaziya istinaden, 29 Eylul Pazar gecesi 15 Temmuz Sehitler Koprusu "Kirmizi™ ile renklendiriidi.
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Bisiklet Turu
Bisikletliler Dernegi tarafindan, Kadikéy Kalamis Parki'nda bisiklet severlerin katildigi “Dinya Kalp Gu-

ni'nde Kalbinizi Odullendirin” bisiklet turu gerceklestirildi.

Klasik muzik resitali Fotograf sergisi
Devlet Opera ve Bale sanatcgisi Kerim Soysal y6- Farkli bes dine mensup sanatg¢inin objektiflerinden
netiminde keman, viola ve viyolonsel esliginde bir yansiyan “Cuma, Cumartesi, Pazar” adli fotograf

klasik muzik dinletisi gerceklestirildi. sergisi gerceklestirildi.

47

€




T N RS .

an

ISTANBUL KORELILER DERNEGI’NDEN
TURK KALP VAKFI'NA ANLAMLI DESTEK

Istanbul Koreliler Dernegi tarafindan Vakfimiz yara-
rina dizenlenen kermese Tilrk Kalp Vakfi Baskani
Kenan Glven katild1.

Istanbul Koreliler Dernegi yetkilileri kermesten elde
edilen geliri, kalp sagligi calismalarina katki sagla-
mak amaciyla Turk Kalp Vakfi'na bagigladilar.

Baskan Kenan Glven, yaptiklari katkidan dolayi,
Istanbul Koreliler Dernegi'ne tesekkir plaketi tak-
dim etti.

TURK KALP VAKFI'NDA
FOTOGRAF SERGILERi

Vakfimiz blnyesinde onemli glnlerde ve zaman
zaman fotograf sergileri dizenlenmektedir.

10 KASIM ATATURK HAFTASI SERGISI

10 Kasim Atatlrk Haftasi'nda Atatlrk'tin gesitli fo-
tograflarinin yer aldigi bir sergi diizenlendi.

“CUMA, CUMARTESI, PAZAR”
FOTOGRAF SERGISI

Farkli dinden ve mezhepten 5 fotografcinin birbiri-
ni anlattigr “Cuma, Cumartesi, Pazar” adli fotograf
sergisi; birlikte yasamayi, birbirini anlamayi, saygi
gbstermeyi ve yeni kltlrlere tanitmayl amaclayan
belgesel fotograflarla halklar arasindaki bagin daha
da kuvvetlenmesine aracilik ediyor.

Vakfimiz bekleme salonunda iki hafta sergilenen
fotograflar hastalarimiz ve ziyaretciler tarafindan
ilgiyle izlendi.
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Kadriye OLGAR
Tirk Kalp Vakfi lcra Kurulu Baskani

Degerli Goniil Dostlari....

Bu yil TURK KALP VAKFI ICRA KURULU BAS-
KANI olarak gorev aldim.

Hayatim boyunca;

yi bir evlat,

yi bir 6grenci,

yi bir es,

yi bir anne,

lyi bir is kadini,

kisaca iyi bir vatandas olmaya gayret ettim...

Zaman icinde bazi seyleri disinmeden olmuyor.

Insan hayati tam bir serliven, inis ve cikislariyla,
fark edip yasami gercek anlamda degerlendirebi-
lene. Ne guizel....

Ama ne yazik ki hemen hepimizin bolca KES$-
KELERI var....

Girigsi neden bdyle yaptigim merak edilecektir...

Yasam bir serlven derken, bu serlven sirasin-
da deger yargilarimizda ne kadar degisiyor hic
dustndindz md...

En iyi bildigim kendi hayatim olduguna goére oradan
irdelemeye baslayabilirim. Cok egitimli ve kaltarli
ama maddi imkanlari kisitli bir aileden geldim.... ve
butlin hayatim is hayatinda ¢ok micadele ederek
gecti, sonunda ciddi birtakim basarilara imza ata-
cak kadar sansli oldum... Bu muicadele sirasin-
da sadece kendim ve ailem icin ugras verdim...

Blitin bu dénem zarfinda elimden geldigince yar-
dima ihtiyaci olanlara maddi manevi destek ver-
meye calistim.
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HAYATIMDA NE OLDUGUNU ANLIYAMADIGIM

HEP EKSIK BIR SEYLER VARDI....
neden ben ? diye sorguluyordum....

TA KI TURK KALP VAKFI ILE TANISANA KA-
DAR.....VE BENI RAHATSIZ EDEN EKSIGI
BULDUM.

Psikologlarin deneklerde yaptiklar testlerde,

HEDIYEYi ALANDAN COK VERENIN MUTLU
OLDUGU saptanmis.....

Ben ve benim gibi yasamda sansi gilenle-
rin SOSYAL SORUMLULUK projelerinde SIVIL
TOPLUM ORGUTLERINDE gérev almasinin
énemini .. geredini ve verecedi mutlulugu fark
ettim.

GENC VE OLGUN BIR COK INSAN GOZLE-
RINDE PARILTIYLA, HEVESLE, ISTEKLE bir
seyler Uretmeye calisiyor......

44 yil 6énce kurulmus bu kuruma bu gline kadar
bir ¢cok degerli insan cok ama c¢cok emek ver-
mis ve Turkiye'nin en saygin bir kag Vakfi'ndan
birisi olmus...

su andaki Baskanimiz KENAN GUVEN ve on-
dan 6nceki baskanlar ve de vakfa bambaska bir

vizyon getiren CETIN YILDIRIMAKIN
hepsine binlerce tesekkdir....

Benim sahsimin en hassas oldugum konu co-
cuk ve onlarin SAGLIKLI KALBI ¢uinkii yarinimiz
cocuklarda....

SAGLIGI BOZUK BIR TOPLUM, GUNUMUZ
ACIMASIZ DUNYASINDA lGlkemizi nereden ne-
reye tasiyabilir ki?.

ANA HEDEFIMIZ TOPLUMU KALP HASTASI
OLMADAN YASAMASI iCIN BILINCLENDIRMEK
VE.. HASTALIGI GOK ERKEN TESPIT EDE-
BILMEK....

lcra Kurulu olarak biz var giicimizie SAGLIKLI
TOPLUM ICIN calisacagiz.....

ISRARLA DOSTLARA TAVSIYEM.........

Sivil Toplum Kuruluslarinda GOREV ALMALARI
VE SAHIP.DLDUKLARI MADDI MANEVI GU-
ZELLIKLERI VE DEGERLERI PAYLASMALARI...

Bence, ALLAH VERDIGI SEYLERIN kullanim
HESABINI SORACAKTIR diye dusuniyorum.

Herkese gonul huzuru ile dolu gtnler diliyorum.
lyi ki variz, iyi ki varsiniz.
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YENI DONEM ICRA KURULU

Tark Kalp Vakfi ile Kalp ve Damar hastaliklarinin tanitiminda goérev alarak farkindalik yaratmak amaci ile
calisan, vakfin ve gerekse vakfa badh Turk Kalp Vakfi Kardiyoloji Merkezi iktisadi isletmesinin calismala-
rina maddi kaynak saglamak ve bu konuda projeler Uretip, Yonetim Kurulu'nun onayindan sonra hayata
gecirmek icin cesitli calismalar yapan Icra Kurulu'na Kadriye Olgar baskan secildi.

T
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| TOAK KALP VAKFI
N Cen '

BASIN MENSUPLARIYLA OGLE YEMEGI

Tark Kalp Vakfi'nin calismalari ve kalp sagligi ile ilgili mesajlarin buyuk kitlelere ulasmasina destek olan
basinimizin degerli mensuplarinin katildigi yemekte, yeni ¢calismalar ve projeler hakkinda bilgi verildi.

Turk Kalp Vakfi Bagskani Kenan Guven; Sivil Toplum Kuruluslarinin yaptigi calismalarin, Turk Kalp Vak-

fi'nin kalp ve damar hastaliklari konusundaki farkindalik ¢calismalarinin daha ¢ok kesime ulasmasinin
basin kuruluslarinin destegdi ile mumkiin oldugunu vurgulayarak, herkese tesekkdirlerini iletti.
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VAKIF VE DERNEK YETKILILERI iLE OGLE YEMEGI
Bazi vakif ve derneklerin Baskan ve yetkililerinin katilimiyla bir 6gle yemegi dlzenlendi.

Hepsi birinden degerli sivil toplum kuruluslarinin yetkilileri “lyilik Icin Elele” dediler.

Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Gliven, katilimlarindan dolayi tim konuklara tesekkirlerini iletirken, top-
lum yararina ve goénullik esasina dayall yapilan ¢alismalarin 6nemine degindi.

Tum vakif ve derneklerin yaptigi galismalar takdirle izledigini ve takip ettigini s6zlerine ekledi.

Icra Kurulu Baskani Kadriye Olgar ise herkesi “lyilik Icin Elele” vermeye davet ederken, “Hayir” icin herke-
sin birlik olmasinin sivil toplum kuruluslarinin galismalarina guc¢ kattigini belirtti.
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TURK KALP VAKFI TANITIM STANDI

Turk Kalp Vakfi Icra Kurulu Uyeleri, Togev'e katk amaciyla dizenlenen aligverisg balosunda yer alan stan-
dimizda, katilanlari hem saglik hem de manevi anlamda “lyi Kalpli Ol'maya davet etti.
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TURK KALP VAKFI YENI YIL BALOSU “COCUKLARIMIZIN KALBI BiZLERIN ELINDE”

Tlrk Kalp Vakfi yararina organize edilen geleneksel yeni yil yemegi Shangri - La Bosphorus Hotel ‘de
gerceklesti.

Gecede acilis konugsmasini yapan Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Giiven;

“Turk Kalp Vakfi olarak, kalp ve damar hastaliklarinin tedavi edilebilir bir hastalik olup erken teshis ve te-
davi ile 6nlenebildigi gercegiyle hareket ediyor, bilgilendirme ve bilinglendirme g¢aligmalarimizia halkimizin
hasta olmadan 6nlem almalarini tavsiye ediyoruz.

Erken tani bu hastalikta gok 6nemli olup hastalik daha kisa slrede kontrol altina alinmakta ve bu nedenle
olusan olumler azalmakta ve yasam daha kaliteli olmaktadir.

Erken tani noktasinda, Sisli'de bulunan saglik merkezimizde hizmet vererek toplumsal bilin¢g yaratma gé-
revini uygulama ile birlestiriyor ve kardiyoloji konusunda, kalp ve damar sagliginda biling olusturarak, ko-
ruyucu hekimlik saglayarak halkimiza tedavi hizmetleri sunuyoruz.

Kalp sagligina, daha anne karnindan basglayarak 6nem verilmesi gerektigi ve bu konuda anne adaylarinin
ve ailelerin bilinglendirilmesi igin gerceklestirdigimiz konferanslar ve egitim seminerleriyle "GELECEGIMI-
ZI" teminat altina alma bilinciyle calismalarimizi strdurtdyoruz.

Behzat Gerceker

ses #00 eee
33333228 333, e
. o
_" -

L 1
L 1
bl
el

) &8 @

, EBage8e8
~aaaaad

"I

:I
L 1
L L 30
L L
LL AL
-



lTURK KALP
HIS P PERFECT

g' [ | £ '-.._I :l ':' : i
A~

- oy By e 4
-'::;._, : ) .

Bu baglamda, Turk Kalp Vakfi olarak 44 yildir degerli katkilarinizdan aldigimiz gtcle projelerimizi gercek-
lestirirken, yine sizin destek ve katkilarinizla, gelecegimiz ¢gocuklarimizin tertemiz kalplerine dokunmak ve
saglikl birer birey olarak yetismelerine bir 1sik yakmak tUzere dizenlenen gecemize gostermis oldugunuz
ilgi ve desteklerinizden dolayi ¢ok tesekktr ediyoruz” dedi.

Turk Kalp Vakfi Icra Kurulu Baskani Kadriye Olgar ve Icra Kurulu Uyelerinin emek ve cabalariyla gerceklesen davet-
te, tim dyelerin konuklarla yakindan ilgilenmeleri ve gece boyunca gdsterdikleri Gstlin gayret gézlerden kagmadi.

Turk Kalp Vakfi'nin, Turkiye genelinde yapacagi ailelerin bilinclendiriimesi ve kalp hastaliklari konusunda
farkindalik yaratma calismalarina katki saglamak amaciyla dizenlenen strprizlerle dolu yeni yil organi-
zasyonu, unli oyuncu, sunucu Seray Sever'in sunumuyla, Aris Pirlanta A.S., Perfecttur, Emsal Dogan
Akademi, SibelJewels, Kartal Otel, MYC Partners’in sponsorlugunda, Behzat Gerceker’le Enbe Orkestra-
sinin muzigi esliginde muhtesem bir atmosferde gerceklesti.




BAGISLARINIZLA
BUYUYORUZ
Ziraat Bankas!: Sisli Subesi Iban No:
TR81 0001 0004 8433 3711 595001

Halk Bankasi: Sigli Subesi Iban No:
TR92 0001 2009 1430 0016 000020



Genclik; yasamin icindeki bir zaman birimi degil, dislnce

bicimidir. Gencligi, akil ve sonsuz guzellikle birlestirmek

Icin buradayiz...

e Cilt genclestirme

® Soguk lipoliz ile 2 beden incelme

e Bolgesel zayiflama

e Vicut sikilastirma

® Yaslanma karsiti kisisel cilt uygulamalari
e | eke giderici medikal bakimlar

® Sacsizlik problemi ¢ozimleri

Etiler Mahallesi, Tepecik Yolu Caddesi, No. 28, Kat 3, Daire 4

Etiler/Istanbul www.dermathica.com
0(212) 257 0420 /0 (532) 736 24 12

Kahkahanin 1sigini, dolgu botoks saglamaz

Yuzyillar boyunca insanoglunu pesinden kosturan
guzellik olgusu, Dunya'nin sosyal, kulturel, ekono-
mik ve teknolojik degisimleriyle birlikte degisim ge-

cirse de giizele sahip olma istegi,insanoglunda hep
kalmis.. Tarih boyunca, gizellik algisi, toplumdan
topluma farkliik gdsterse de 6zellikle kadinlarin,
her déneme ait degisen glzellik kriterlerine sahip
olmak ugruna, konforsuz olsa da sasirtan pek cok
seyi denemekten cekinmediklerini gériyoruz.. Oyle
ki kilolarca agirliktaki peruklardan, takma kirpiklere,
gluzel kalmak ugruna kadini 1 ¢cag boyunca hare-
ketsiz birakan korselere kadar pek cok deneyimi
barindirmis gizellik algisi.. Kimi dénemlerde zayif-
ik cirkinlik belirtisiyken, kimi dénemlerde de gi-
numuzdeki O beden akimlarinin temelleri atilmis..
Acikgasl 20 yildir estetik ve guzellik sektdrandn
icinde olan biri olarak, gizelligin modasinin oldugu-
na ben pek inanmiyorum.. Clnkd gizellik algisini
yalnizca dis goriunus kriterlerinde degerlendirirsek,
insanlarin sinirlandirildigina, guzellik algisinin da
hapsedildigine inaniyorum.. Oysa ki guzellik, son-
suzdur ve aslinda o yluze bakan kisinin gdzunde,
kalbinde ve zihninde olusan bir kavramdir yani gu-
zellige sadece g6z karar vermez; bir yluzin guzel
oldugunu ayni zamanda beynin ve kalbin de onay-
lamasi gerekiyor. Bu gercekle bakalim ve toplumsal
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ve donemsel dayatilan guzellik normlarini da bir
kenara birakalim. Guzelligin kalpten geg¢en yolcu-
luguna gelin birlikte gz atalim.. Kilosu, boyu, saci,
burnu nasil olursa olsun, ¢cocuguyla oyun oynayan
bir anne hayal edin, o kadin glizel midir? Evet cok
guzeldir, icimizi 1sitir cunkd izledigimiz goruntd..
Peki torunuyla basketbol oynayan bir dede hayal
edin, torununun jenerasyonuna hitap ediyor olma-
nin gururuyla ordan oraya kosturan dedenin yizi
guzel midir? Muthis guzeldir, cunkl kalbimize do-
kunur goérdiklerimiz.. Sayisiz g¢ogaltabilecegimiz
bu érnekler gibi, her devirde, donemde ya da her-
yerde guzel bulduklarimizi disiinecek olursak; her
zaman guzel olanin; normlardan, kurallardan uzak,
kalbe dokunanlardan olduklarini gérebiliriz.

Iste bu yiizden mutlu ve saghkh bir kadinin yiizin-
deki i1siltiy1, gbzlerindeki pariltiyl saglayabilecek bir
estetik uygulamasinin hala bir teknolojisi yok yeryi-
zlinde.. Ya da dizenli spor yapan, dengeli beslenen
bir bireyin fit gérinimdinl,bize kazandirabilecek bir
cerrahi teknik de hala yok.. Kisacasi plastik cerrahi
normlari, bas dondurlicu sekilde degisen guzellik
sektorl; sagliktan gelen gizelligin ve mutlulugun,
Insana sagladigli yasam enerjisinin 1sigiyla, hala
pek yarisabilir durumda degil.. Bu ylizden dolgular,

KREA,

essiz ve seckin projeler
ureterek havatimza
deger kalar...
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botokslar, lyposuction uygulamalara gosterdigimiz
bireysel ilgiyi, yasam kalitemizi artirma ydntne kay-
dinrsak, kalp guzelligimize yatirnm yapan hamleler
atarsak, daha sonsuz bir gizellige de adim atmis
oluruz.. Belki klasik olacak ama saglikli ve denge-
li beslensek, hareket algimizi artirsak, malesef ki
hep dénemsel yaptigimiz ve yogun tempolu hazir-
lanmis spor programlarindan uzaklasip, hayat boyu
surdurulebilir egzersizlere yonelsek, ruhumuza lyi
gelen ve dostlukla donatilmis aktivitelere yonelsek,
Ic huzurumuzdaki eksikleri tamamlamaya ydnelik
aksiyonlarda bulunsak; ruhumuzdan, kalbimize ve
bedenimize miithis bir yasam enerjisi yayilacak-
tir.. Huzur ve tebessium, yuzimuizde muthis pozitif
degisimler saglayacaktir.. Boylesi bireysel yatirim
surecinde, aynaya baktigimizda hala yluzumuzde,
bedenimizde eksik gérdiklerimiz var ise, estetik ve
guzellik sektorinun harika teknikleri iste 0 zaman
devreye girmeli..

Hepimize kalpten baslayan sonsuz gizellige dog-
ru ilerledigimiz harika bir yil diliyorum..

Elif Erglven
Dermathica hair and skincare
Genel Mudurd
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Turk Kalp Vakfi’'nin Degerli takipgileri,

2020 yilinin hepimize basta saglik olarak, tum gu-
zellikleri getirmesini diliyoruz.

Oncelikle saghgimizi diisiinerek ve biz iyi olursak
cevremizde bulunan herkesin de Iyi olacagi bilin-

Yuzunuzdeki tebessum bizim
gelecegimizdir---

ciyle hareket etmenin en dogru hareket oldugunu
kendimize kabul ettirmeliyiz.

Saglikli olmak icin dikkat etmemiz gereken veya
kendimiz icin fayda saglayacak bircok yontem mev-
cut.Biz Perfecttur olarak seyahat etmenin, basta
Kalp sagligi olmak lzere vicut sagligl konusunda
son derece etkili oldugu gorusunun savunuculariyiz.

Amerikadaki énemli bir Arastirma sirketi olan Fra-
mingham Heart Study'nin yaptigi bir arastirma,yil-
larca seyahat etmeyen erkeklerin kalp krizi riskine
yakalanma oraninin %30 arttigini dile getirmekte-
dir. Arastirma, 6 yilda bir seyahat eden kadinlarin
da yilda 8 kere kalp krizi riskine yakalandigini gés-
teriyor. Baska bir arastirma gdsteriyor ki; duzenli
olarak seyahat eden erkeklerde 6lime sebebiyet
veren rahatsizliklarda %21, kalp krizi sonucu orta-
ya cikan 6lum oranlarinda ise %32 oraninda azal-
ma gorulmektedir.

Tatile gitmeyi planlamak, duygularinizin iyilesmesi-
nede yardimci olacaktir.Bu durumda tatil ve seya-
hat her kosulda “IYi KALPLI OLMAK “ anlaminda
bir arag olacaktir...




Bizde sizlere bir sene boyunca, hangi ay i¢in
seyahat etmeye karar verirseniz gidebileceginiz
destinasyonlar hakkinda minik bir bilgilendirme
yapmak istedik;

OCAK : Avusturalya, Glney Hindistan, Guney Afri-
ka, Arjantin, Malezya, Maldivler

SUBAT: Brezilya, Srilanka, Hindistan, Antartika

MART : Hindistan, Phuket, Fas, Misir, Mexico,
Bora Bora

NiSAN : Cin, Ispanya, Fas, Japonya, Tayland,
Urdiin,Paris & Disneyland, Amerika, Italya

MAYIS : Maldivler, Kuzey Ispanya, Cin & Hong
Kong, Makedonya, Fransa Provence, Portekiz

HAZIRAN: Endiilis, Giney italya, Japonya, Sicil-
ya, italya géller Gezisi, Fransa / Loire Vadisi
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TEMMUZ: Iskogya & Irlanda, Baltik Kiyilari, Hirva-
tistan, Santorini, Finlandiya & izlanda

AGUSTOS: Kenya 6 Tanzanya, Singapur - Bali,
Korsika & Sardunya, Gluney Afrika, Sardunya

EYLUL: Tanzanya - Zanzibar, Toskana, Misir, San-
torini , FRANSA Rhone Vadisi & The Riviere

EKIM: Malezya, Kore & Japonya, Kuzey ve Giiney
Hindistan, Gliney Afrika, Sharm El Sheikh

KASIM: Kuzey Tayland, Guney Afrika, Meksika,
Kiba, Fas, Makedonya

ARALIK: Maldivler, Kiba, Lapland & Finlandiya,
Brezilya, Arjantin, Srilanka

Kalbinizin sesini dinleyerek, keyifli anilar biriktirme-
niz dilegimizle...

Miige AY / PERFECTTUR
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.,HAMWZHMM_ BELGELENDIRME VE GOZETIM HIZMETLERIMIZ

Belgelendirme, Gizetim ve Denizcilik sektériinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tiirkiye'de hizmet vermekte olan Rina, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu Gyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan
grup, Tirkiye'de tecriibeli ve kalifiye, lokal personellerle hizmet vermektedir.

Rina, italya’da faaliyet gbsteren ana belgelendirme kuruluslarini bir araya getiren CISQ (Italian Certification of Company Quality Systems)’nun kurucu
tiyesidir. IQNet (The International Certification Network)'e CISQ Gizerinden baglanarak Kalite, Cevre, is Saghgi ve Giivenligi Yénetim Sistemleri
belgelendirmesinde diinyanin en blylk “akreditasyon karsihkh tamima agi”na (MLA) bagh calismaktadir.

SISTEM SERTIFIKASYONU No 305/2011 - insaat Griinleri ydnetmeligi (AB)
1509001 Konteyner Belgelendirme
15014001

OH5A518001 - 15045001
15027001

MUHENDISLIK HIZMETLERI
FEED Mihendislik Hizmetleri

BEST 4 Detay Mihendislik Hizmeleri

IRIS Ekipman ve Prosess Tasarim Hizmetleri

15020000

1S010002 GOZETIM & TESTLER

I1SO037001 Mihendislik ve Tasarim Faaliyetlerinin Dogrulanmasi
Satinalma Gozetimleri — Tedarikgi Kalifikasyon Denetimi

SEKTOREL SERTIFIKASYONLAR Satinalma Gozetimleri — imalat esnasinda & Teslimat éncesi kontroller

1503834 insaat, Santiye ve Montaj Gozetimleri

IATF16949 Proje Yonetim

AS/ENS100 Proje Planlama ve Zamanlama Kontroli

15013485 SEC-G (HSE) Gézetimleri

15022716 Ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

15039001 Asbest Free ve Asbest Sokiim Gozetimleri

GIDA SERTIFIKASYONU Tahribath ve Tahribatsiz Testler

ﬁ:ic DUITAL HIZMETLER

15022000 Blockchain ve Bliyik Data Yonetimi

FSSC22000 Drone ve Otonom Denizalti Gozetim Hizmetleri

1SO20005 Yapilann Bitdnlik Takibinin Yapilmasi

BRC/IOP Offshore Platformalarda Sismik Hareketlerin Takibi

ol st A Deniz Yapilan ve Aracglan icin Gergek zamanh Okyanus Etkileri ve

HELAL Yapisal Durum Takibi

GMP Boru Hatti Bitiinllk Takibi ve Risk Degerlendirme Sistemi

HACCE Isletme Biitlinliik Takip Sistemleri

FOS (Friend of the Sea) 3 Boyutlu Tesis ve Sanal Gergeklik Sistemleri

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK

1ISO14064 Sosyal Uygunluk Denetimleri

15050001 i s

1SO55001 SEDEX (Supplier Ethical Data Exchange)

KARBON AYAK izi

Misteri Davranis Kurallanina Gore Yapilan Diger Sosyal

15014046 SU AYAK iZi Denetimler o

VCS / GS / SOCIAL CARBON SAB000 Sertifikasyon denetimi

AIRPORT CARBON Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri

EPD / LCA Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi

EMAS Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EU-ETS CALISMALARI

15020121 EGITIMLER |

HKC-SRR Sistem Belgelendirme Denetci Egitimleri

FSC-COC ISO Standartlan Bilgilendirme ve Bilinglendirme Egitimleri
Kaynak Prosesi Kontrol Egitimleri

URUN BELGELENDIRME Tahribatsiz Muayane Personeli Egitimleri

2009/105/EC (ex-87/404/EEC) Basit Basin¢h Kaplar NACE Boya Kaplama Egitimleri

89/686/EEC Kisisel Koruyucu Ekipmanlar SEC-G (HSE) Egitimleri

94/25/EC Yat Ekipmanlan ATEX Egitimleri

96/98/EC Denizcilik Ekipmanlar MRV (Sera Gazi Takibi Yonetmeligi) Egitimleri

94/9/EC Potansiyel olarak patlayici ortamlarda kullanilmak Gzere

tasarlanmig koruyucu sistemler ve ekipmanlar AKREDITASYONLARIMIZ

97/23/EC Basinch Ekipmanlar ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC, UNFCCC,

2008/57/EC Topluluk icinde Rayl Sistemlerin birlikte calisabilirligi ANSF, TURKAK

RINA Denizcilik ve Belgelendirme Ltd. 5ti.

Deflirmen Sokak, Nida Kule |5 Merkezi, No. 18, Kat. 9 Kozyatag - 34742 Istanbul
Tel. 0216571 54 00

Fax 02165715499

WWW.rina.org
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Murat SUYABATMAZ
Bisikletliler Dernegi Baskani

Bisiklet artik pedal cevirmenin otesinde bir hareket !!!

Bisiklet artik bildigimiz bisiklet degil, yepyeni bir
aracg, mucizeler yaratan ve dunyayi kurtaracak bir
arag !

Oncelikle iklim degisikligine karsi énemli bir arag,
her gin milyarlarca ton karbon insanlarin gunlik
ulasimda motorlu tasit kullanmasi ile atmosfere sa-
linlyor. Sonuglari ¢ok agir, bugin icin etkileri pek
hissedilmesede gelecek nesiller icin ¢cok agir olaca-
g1 kesin, karbon salinimini azaltmak icin basroller-
de artik bisikleti gériyoruz, bisiklet ayni zamanda
iklim degisikligi konusunda kisisel farkindalik da
yaratiyor. Tabi sadece karbon salmamazlik yapmi-
yor teneffus ettigimiz o havayi eksozlardan ¢ikan
zehirli gazlar ile solunamaz hale getiren yine bizler
ve yanlig ulasim politikalari hava kirliligi toplumlari
tehdit ediyor once Pekin sonra Paris sonra Milano
dersini aldi, hepsi bisikleti bas taci etti, artik Fran-
sa ige bisikletle gidene her kilometre igin 0,25 euro
Veriyor.

Hava kirliligi ozellikle dizel partikullerin Akciger
kanserinin ana kaynagi oldugunu Birlesmis Mil-
letler Dinya Saglik Orgitu acikladi, 20 kent kolla-
r sivadi Dizel araclari yasakliyoruz dedi. Akciger
kanseri gérilme orani %18 la 1. durumda ve insan
sagligini ciddi tehdit ediyor.

Gurulta, ayn bir sorun, Fiziksel hareketliligin azal-
masi obeziteyi, obezite kalp, kolestrol,damar sert-
ligi, bagisiklik sistemi ¢okmesi, diyabet ve diger
saglik sorunlarini tetikliyor, Petrol ulkelerin cari
aciklarinda en buyuk kalemi olusturuyor, sadece
ulkelerin degil kisilerin de iste bu saydigim temel
gerekceleri bisiklet tek basina ciddi oranda ¢o6zi-
yor, bunu goéren Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi
basta olmak uzere uluslararasi kuruluslar, huk(-
metler bisikletli yasam ve alt yapisi icin olaganustu
destekler acikliyorlar, bu kapasiteyi en ucuz arttira-
bildiginiz alt yapi bisikletli yasamdir.

Surdurdlebilirlik denince basrollerde, eko-
nomi, saglik, spor, eko turizm, cevre, Ik-
lim degisikligi denilince hep bisiklet 6n
plana cikiyor, tlkemizde de bu konuda
Bisikletliler Dernegi'nin girisimleri ile
son 7 yilda onemli degisiklikler basarildi
9 yasal degisiklik oldu, Saghk Bakanlg: §
Obezite ile miicadele kampanyasinda \s
ana enstriman yapti 1 milyon bisiklet
dagitiyor, Milli Egitim Bakanlhgi Orta 6g-
retime sec¢cmeli ders olarak bisikleti
koydu, Cevre ve Sehircilik Ba-
kanligl tesvik kapsamina
aldi. Bisiklet alt yapi pro-
jelerine hibe veriyor, Ay-
rica resmi gazetede 33
sayfa Bisiklet alt yapi
yonetmeligi yayin-
landi, Bisikletli Polis
teskilat yeniden
yapilandirildi, Ulas-
tirma Bakanligi
trenlere  bisiklet
almaya baslad,

Toplu tasimada otobuslere tasima aparati takilmaya
baslandi. Okullarda secmeli bisiklet dersi basladi,
Kentlerde artik pek cok yerde bisiklet park yerleri
gorulmeye baslandi sadece Istanbul'da 500 nok-
tada park yeri var, Yuzlerce kentte bisiklet yollari
insaa edilmeye baslandi, bu konuda liderlik yapma-
si icin YOK araciligi ile yaptigimiz girisim sonucu
Universite kampusleri bisiklet yollari donatilmaya
baslandi, Daha pek cok yenilik bisikletli yasam icin
hizmete girmeye basladi.

Ekonomik boyutu c¢ok buyidktar, ulagim giderle-
rinde kisisel tasarruf, Ulke petrol tasarrufu, Saglik
giderlerinden tasarruf, spor giderlerinden tasarruf,
ulasim yatinmlarindan tasarruf ve zaman tasarrufu
olugsmaktadir.

Son yillarda gelisen Elektrik destekli bisiklet tekno-
lojisi, bisikletin gictine glic katmis, cografi engelleri
asilabilir ve uzakliklar ise erigilebilir hale getirmistir.

Sadece Avrupada blyuyen bisiklet pazari 650.000
yeni is gucu yaratti,

- Ulasimda Bisiklet 1 km‘de -0g
ile 1Tkm de 250g CO2 salinir.

- Bisikletcilerin 2013 yilinda AB de perakende ciro-
su 111 milyar Eurodur

- Bisiklet imalattinda 1 milyon euro yatinm basina
4.89 is saglamaktadir. Ara¢c imalatinda ise 1.63 is-
tihdam saglar

- Bisiklet Avrupa'da 650.000 istihdam yaratmis-
tir, ayrica diger endustrileri de harekete gecir-
mistir.

- Ulkelerin Saglk giderleri azalir

- Bisiklet ile daha yasanabilir saglikli, gtvenli,
esnek ve surdurulebilir sehirler yaratabiliriz.

- Bisikletli yasam ile 2050 yilina kadar dunyada
24.000.000.000.000% tasarruf saglanabilir.

- Bisiklet ile her yil CO2 emisyonu 2 milyar ton
azaltilabilir

Bisikletliler Dernegi olarak TURK
KALP VAKFI ile 2008 yilindan bu
yana her yil Kalp Haftasi ve Dun-
ya Kalp gununde ulke capinda
ortak etkinlikler dizenliyor Kalp
saglig! icin Bisikletlerimizle far-
kindalik yaratmaya calisiyoruz.

- CO2, otomobil

Yasaminiza ama saglhginiz igin
ama ulasim igin,ama spor icin,
ama tasarruf icin, bisiklete
yer acgin...
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ORGAN BAGISININ ONEMI

Kalp Haftasi iyi kalpli ol téreninde, 6dul verdigimiz
sehit polisin acili babasi tarafindan kalbi, yeni ev-
lenecek bir gence bagislanmasi nedeniyle babasi
Ahmet Bagci'ya odul vermistik.

Duygulu anlarin yasandigi térenimizde, hepsi bir-
birinden degerli, insan hayatina 6nem veren ve
emsal teskil edecek kisileri konuk etmekten dolayi
¢ok memnun oldugumuzu bir kez daha ifade etmek
Isteriz.

Ozellikle sehit olan bir polis memurunun acil ba-
basinin tek tesellisi oglunun organlarini bagisladigi
ve hayatlarina can kattig! kisilerin sagliklarina ka-
vusmasi hikayesi hepimizi fazlasiyla etkiledi.

Organ bagisinin ne kadar énemli oldugunu bir kez
daha hep birlikte 6grenmis olduk.

Yonetim Kurulu olarak aldigimiz bir kararla, “Her-
kese organ bagisina destek vermesi icin ¢agrida
bulunuyoruz.

Her firsatta, yaptigimiz her toplantida ve demecler-
de bunu dile getirecegiz.

Bu konuda ne yapilmasi gerekiyorsa ve uzerimize
disen ne varsa yapmaya ve takip etmeye devam
edecegiz.

Herkesin organ bagisina destek vermesi i¢in ¢agri-
da bulunuyor ve bu konuda ne yapilmasi gerekiyor-
sa ve Uzerimize duisen ne varsa yapmaya ve takip
etmeye devam edecegiz.

Ahmet BAGCI

Sehit Ozel Harekat Polisi Emre Bagci’'nin babasi ile séylesi

Organ bagisinin 6nemi ve degeri!!! Nedir??

Acl iginde hayata kiismis insanlara yeni bir hayat,
yeni bir can vermek nedir sizler bilir misiniz? Iste
burada organ alan kisilere sorun birde bu taraftan
dinleyin.

Evet Oglum, Canim Sehit Ozel harekat Polisi Emre
Bagci’'nin organlariyla 7 Kisi can buldu, hayat bul-
du. Oglum organlarini bagisladigi zaman eve geldi
huzurlu, mutlu bir sekilde bizlere “ben buglin organ-
larimi bagisladim” dedi ve arkasindan ekledi. “Bir
gun nasil olsa 6lip gidecegiz bu organlarimizda
topragin altina ¢lruylp yok olacak hi¢ olmazsa bi-
rilerine can olsun, hayat olsun” diye sdyledi ve cok
mutluydu eviadim. Sdyledigi gibide oldu. Rabbim
onun bu istegini kabul etmis ki hepsi yerlerine gitti
aci ceken bu kardeslerimize hayat oldu can oldu.

Kalbi Istanbul'da 35 yasinda, genc bir erkek evla-
dimizda Akcigeri; istanbul’'da 60 yasinda, bir abi-

ST

mizde, boébreklerinin biri Samsun Bafra'da 40 ya-
sinda bir erkek evladimizda, digeri Ordu Fatsa'da
30 yasinda bir kizimizda, karaciger Bandirma'da,
iki korneasi Samsun Tip Fakiltesinde hastalara
hayat oldu.

Hepsinden onemlisi genis bir aillemiz oldu hepsini
arar, konusuruz bizleri mutlu ederde isin bu tara-
fi, bir tarafin tzlliyor ama bir telefon konusmasi
ile mutlu oluyorsun, ¢unki konustugun kisi senin
oglunun organlariyla hayata tutunmus onu sesini
duymak sanki oglunla konusmus gibi bir duygu ve-
riyor insana.

Organlarinizi bagislayin, bundan korkmayin ina-
nin ¢cok mutlu ve huzurlu olacaksiniz bundan emin
olun.

Ben bu duyguyu unutamam. Oglumun kalbi atiyor
onun kalp sesini duyuyorum o yagsama devam edi-
yor ¢inkll duydugun o ses, senin canin, senin bir
parcan bu cok glzel bir duygu.

Bir can gidiyor ama bu taraftan da baktigin zaman
cok genis bir ailen oluyor.

Evet kalbin sesini duymak istiyorsaniz organ-
larimzi bagislayin, yeni canlar, yeni hayatlar
yasama tutunsun ben oglumla ne kadar gurur
duysam azdir.

Nur iginde yat oglum Emre’m seni gok o6zledik.

. 61 _
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Erkut Ege Kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz?
39 yasinda, Antalyaliyim, eviiyim.
Istanbul'da yasiyorum.

Kalp rahatsizliginiz nasil gelisti?

Merhaba bundan 5 sene 6nce aniden bir gece rahatsiz-
landim ve ben kalp krizi gecirdigimi anlamadigim icin has-
taneye gec gittim bu ytizden de kalp kaslarim ciddi hasar
gormus, doktor durumumun cok ciddi oldugunu ve kalp
nakli olmam gerektigini sdyledi.

Bu zamana kadar organ bagisi nedir, kalp nakli nedir tabi
ki hicbir bilgim yoktu. Dogru hastaneyi bulana kadar bir
sure vakit kaybettim, daha sonra nakil sertifikasi olan bir
hastane gerektigini 6grenip hastaneye yatisimi yaptik ve
maalesef Ulkemizde organ bagisi cok az oldugu icin bek-
leme siresi uzuyordu ve benim durumum gitgide kétile-

siyordu.

Doktorum kalp nakli bekleyis stresini daha rahat geci-
rebilmem icin yapay kalbi 6nerdi. Kabul etmekten baska
secenegim yoktu. Cinkl kalbim tam calismadigi icin di-
der organlarim da zarar gérmeye baslamisti sonra yapay
kalp takildi. llk 3 ay gayet iyiyken durum birden kétiles-
meye basladi. Kalbimdeki pihti stirekli sikinti yaratiyordu
ve artik dyle bir hal almisti ki ben 3 giin evde 5 giin yogun
bakimda yasamaya baslamigtim.

Kalp nakli siirecinden bahsedebilir misiniz? Neler
yasadiniz, neler hissettiniz?

Kalpteki pihtinin gozlilmesi icin verilen gok kuvvetli bir ilag
vardi sirekli onu aliyordum kaybettigimiz hastalar oldu o
lla¢ yUztinden duglnsenize beraber ayni kaden yasiyor-
sunuz yogun bakimda yatiyorsunuz benden énce diger
arkadas o ilaci aliyor ve dliyor beyin kanamasindan on-
dan sonra bana o ilag veriliyor benim endiselerimi korku-
mu ailemin bu sefer ilactan ¢ikacak mi diye korkusunu
anlatamam dlimle yasam arasinda 1 sene béyle devam
etti.

Artik ilac da fayda etmemeye basladi ve acilin acili liste-
sinde hastanede yatarak beklemeye bagladim 3 ay kadar
hic disan ¢ikmadan bekledim ziyaretci de enfeksiyon ris-
kine karsi yasaktl. O zamanlar kiz arkadasim olan (simdi
esim) 2 Mayis aksami hastanede yanimdayken odaya
doktorumuz geldi 3 Mayis benim dogum gtinim. Dok-
tor odadan ¢ikinca Hilya pesinden cikti ve yarin dogum
gunt icin yarim saat izin istemis pasta keselim kuzenleri
lle diye. Doktorum durumumun kétu oldugunu anlatmis

Hullya'ya, umudumuz artik tikenmisti ve kalp ¢cikmiyordu
bekledigimiz haber gelmiyordu.

Hulya eve gitmek icin yanimdan ayrnildi ve bana duru-
mumdan bir sey bahsetmedi. Bu olaydan sadece 20
dakika sonra doktorum odaya gelip Erkut kalp ¢ikti dedi.
Kalp Samsun'dan ¢ikmis kim derdi ki haberlerde bir hafta
Gnce seyrettigim kazada vefat eden kisinin bana hayat
verecegdini.

Beni 3 Mayis 04.00 de ameliyata aldilar bir ekip de Sam-
sun'dan kalbi almaya gitmis. Dogum ginum olan 3 Ma-
yis'ta tekrardan dogdum. Benim ameliyatimin iyi gectigi
haberini alinca Hulya intemetten organ bagisini arastirin-
ca kalbin, kazada hayatini kaybeden 6zel harekat polisi
Emre BAGCl'ya ait oldugunu 6grenip sosyal medyadan
ailesine ulasmis.

Nakilden yaklasik 1 ay sonra taburcu oldum evde dinlen-
dim ziyaretci yasakti, kalabalik ortamlara hala girmiyo-
rum dizenli besleniyorum ve sehidimizin emaneti olan
kalbime iyi bakiyorum.

Kalbinizin ailesi ile nasil tanistiniz? Neler hissettiniz?
3-4 ay sonra bayramda Emre BAGCI'nin ailesini ziyarete
gittik, Hulya ile o ani anlatmam mumkun degil. Allah razi
olsun onlardan beni ¢ok 1yl karsiladilar birlikte mezara zi-
yarete gittik onlarin acilarini bir nebzede olsa hafifletiyor-
dum artik bir aile olduk. Sonrasinda sehidimizin 1. 6lim
yildénumiine gittik, benimle birlikte diger organlan alan
arkadaslar da ordaydi. Yani Emre’'nin sadece ruhu yoktu
diger buttin organlar oradayd..

Nakilden 1 sene sonra artik iyllestim evlenelim dedigim-
de, aklimiza doktorianmizin buttn bu strecte bizi hig yal-
niz birakmadigi icin iyi gunimuzde de nikah sahidi olma-
lan geldi.

Bu arada nisan yuzuklenmizi de Ahmet Bagci takti, sehi-
dimizin babasi. Doktorlarimiz da sag olsunlar bizi kirma-
dilar ve hastanede ve Ahmet amca sahitligi ile eviendik.

Organ bagisi ile ilgili cevrenizdekilere tavsiyelerde

bulunmak ister misiniz?

Ben elimden geldigince organ bagisi ile ilgili olan proje-

lerde yer almak icin elimden geleni yapiyorum o caresiz-

::igk?er?{ cok iyi biliyorum kuicliciik cocuklar kaybettik kalp
erken.

Toprak altinda clirtiyecegine 7 kisiye can olabilirsiniz kim-
se basima gelmez demesin bende yataga yattigimda
cok saglikliydim bir anda btittin hayatim degisti cok stkir
simdi gayet saglikliyim. Simdi nerde duysam bir kalp nakli
icimden bir sey kopuyor ve elimden geldigince yanlarinda
olmaya calisiyorum.

ek s gl L
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Vakfimiza hizmetleriyle blyik katkilarda bulunan,
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amsur'da 2017 yihnda

girevi basinda

trafik kazas sonucunds

gehit clduktan sonra or
ganilan e yedi kislyi hayata bag-
layan Gzel harekdt polisi Emre
Badn'mn babac ofiunun kalhinl

baggladsh icin Tirk Kalp Valkd ta
rafindan 31, Kalp Hastas: dolayn-

mhii:uﬂutn'lﬂhlﬂm'

KALP HASTALIKLARI

e B

BASINDAN SECMELER

Bulasici degil
ama olumcul

A
Ahmot Bagel

ark Kalp Vakf (TKV) Mitevelli

Heyet ve Yonetim Kurulu Bag-
kar Kenan Given, “Kalp hasta-
liklan bulagici clmayan hastalik-
lar simifinda, 6lUm oram en faz-
la hastaliklardandir. Diinyada
yuzde 41 oraninda olum oram
var ama bu Tlrkiye'de yiizde 42,
Amacimiz bunu daha
asagna gekmek. Bu-
nun igin aslinda dok-
tor olan kendimiziz.
Yani sigaray birak-
maliyiz. Seker, yag,
tuz, un ve alkolden
uzaklagmalyiz. Kan
deferlerimizi ve e-
ker, tansiyon, kolest-
rol gibi testlerimi-
zi yaptirmaliyz. Her
seyden dnemlisi spor yapmaliyiz
ve spor muhakkak doktor kont-
roliinde olmahdir” dedi.

TKV, 8-15 Nisan Kalp Haftas:

nedeniyle “Benim Kalbim, Senin
Kalbin, Hepimizin Kalbi” sloga

SEHIT BABASI HUZNU VE GURURU

OGLUNUN KALBI VE
AK(iGERIY E BULUSTU

niyla diin Taksim Divan Otel'de
basin toplantisi ve “lyi Kalpli OI”
odil toreni dizenlendi. Toplan-
tida, vakfin geleneksel hale ge-
tirdi@ ve halkin iginden segilen
gizel insanlara venlen “lyi Kalp-
I O1F adillen sahiplenini bul-
du. Térende, sehit polis Em-
re Bagei'nin vefatin-
dan sonra kalbinin ye-
ni evlenecek bir gen-
ce bagislanmasi ne-
deniyle babasi Ahmaet
Bagei'ya; Almanya‘'dan
Zonguldak'a yerlegen
ve evini kitiphane-
ye cevirarek cocuk-
lann e@timine kat-

WCLTRRNDIUE ki saglayan Cevat

Kenanoglu'na (7 1) ve
durakta bekleyen engelli bir co-
cuk igin gizergihmn degistire-
rek gidecegi yere kadar gotiren
otobds soford Yakup 3aglam’a
ad il venildi.
® [STANBUL / Cumh

Cumhurivet 5.4.2019

ARADA YASADI

ama insanlar organlanm bajigla-

gecirdigi  sinlar. O aal giinde golk zor bir

karandi ama 5u anda bu karan

mﬁg&nmm&mﬁlﬁmﬂ} ardindan yapay kalp takilds. Bir
humnis keaybettim ancak kalbi so-

hurmin, akeiperi safnmda. Suanda  tigicin Siimi beldemeye bagla.

benimle beraber. Sehitler Slmez

yilinda gecirdigio kaip krizinin
sene icinde yapay kalp de iflas et-
rrgtimn, Sehidimirin kalbi beni

derler. O da burada ve ben bunu hayata bagiadi™ dedi. Sehit poli
hissediyorum” dedi. Ofifurmn &l sin akciferind tasyan 63 yasnda-

mexden Gnce organianm bagsla-
dafiary ve bunu kendilerine bildi-  sen akcifer hastalygh sebebiyle ya-

Tiirkiye Gazetesi 5

i Salim Kuthu Akdogan ani geli-

talak kaldhfnn belirterek “Emre
kardegimin akciferi sayesinde to-
rumlanm sevebiliyooum™ dedi

4.2019

MN.:PTEN VDU

TURK Kalp Vakfi'min ‘lyi Kalpli O’
diilleri verildi. Sehit polis Emre Bager'nin
kalbinin yeni evlenecek bir gence bagislanmasi
nedeniyle babasi Ahmet Bagei'ya, evini
kiitiiphaneye ceviren 71 yasindaki Cevat
Kenanoglu'na ve durakta bekleyen engelli

bir cocuk icin giizergahim degistiren otobiis
soforii Yakup Saglam’a 6diil verildi.

Takvim 5.4.2019

rkiye'de kalp hastaliklarinda olum orani yuzde 4

Tilirk Kalp Vakfi Mitevelli Hevel ve Yinetim Kurals Baglon Giiven, " Kalp hasialiklar bulagics olmaynn
hmstnliklor symifimads, H8m ormm en fads hastaliklsrdondr, Dlnyads ylede 41 orapmds Slm orem var sms ba
Tiirkive'de yilzde 42 oranmda®™ dedl.

Thirk Kalp Vakd
Mibtovelli Heyot va
anetim Kurulu Bagkan
Kenan Glven, "Kalp
hastaliklan bulasc
almayan hastaliklar
ginafinda, Slm arani &n
farla hastadiklardandie

Heyel v Yonebm
Kurulu Bagkan
Yardumcis D e,
Uyt Seviet Ayar, Tird
Kalp Wash Mitowell
Heyet va Dangma
Kuruly Uyesi Dr. Dktay
Dwran, Yeni Yooyl
Universites! Gzel
Gariosmanpags
Hastanesi Kardipoloji
Uzmani Prof. Dr Wurl
Kurtodlu ve Turk Kalp
vakh Kardivolofu Doc.
i Ermerah Binak katids,
"fvi aLPLl oL
OoULLERT

Toplantida,
vakfin geleneksal hale
getindifi ve halkon
icindan secilen &l
irsaniara verilen “ly
Kalpli OfF Bdilleri
sahiplerini buldu,

Tarende, ehit
pokis Emre Bado'nin
wvafatmdan sonra
lalbinin yenl eviencock
bir gende bafiglanmasi
nedensyle babas &hmeal
Bagotya, Almanya'dan
Fonguidak’a yerlegen v
evini kitlphaneye
cevirerek cocukiamm
aditimine katio sadjlayar
71 yagindaki Cevat
Eenanaglu'nag ve
durakta beldeyen
engelli bir cocuk igin
pizergahmi
defistirerei, gidecef
vere kadar gétlren
otobls sofbnd Yakup
Safjilam’a Oddl verildi,

Dinyada yonde 41
araninda &llm oran var
nma bu Thrkiyede
ylzde 43 oramnda.
Amacimiz bunu daha
asafiva cekmek ” dedi.
Tirk Kalp
vakfinca, 8-15 Nisan
Kalp Haftas dolaysiyla
"Benkm Kalbim, Senin
Kaltin, Hepimizin Kalb®
sloganiyla Taksim'de bir
otelde basan toplantis:
v "lyi Kalphi O Sddi
térend dozeniend|.
Burada konugan
Glwven, vakl alarak,
kalp damar
hastaliklanm dnbemayi,
risk faktfrlerini kontrol
altena almak igin Prograrmi”™ kapsamindaki
uygulanan en atkili *Tork-ltalyan Kalp
mibcadels Soalihis Network®™ projesi
yintemlerinden biri igin destek almaya hak
olan halkk karanddjing belirten
bilnchendirmey| v Gdiven, projeyle
motive etmayl Batman'daki &-14 yvag
amacladikianm ifade grubu cocuklann
etti, allelerinin, gocuk kalp
Ealp Haftas: saghf konusunda
boyunca, okullarda bilinglendirilmesinin
efjitim programian ve hadeflendifini
saminer veneceklarini, vurgulad.
halkin katilacaf sportif Given, kalp
etkinlikler ve haztalifune iliskin su Bagksn Yardimcis:
bilinghe ndirme bilgileri verdi: "Kalp Hayriye Midillio§lu, Tirk
konfermnsian hastaliklan bulasic Kalp Vakfi Mitevell

'-'-='"‘_.

didzenleyecaklarnn
aktaran Glven, "Tedawv
edibebilir we Gnlenebilir
olan kalp damar
hastalikiar konuswnds
farkandalk yaratmak
igin vakfimaz sdrekdi
yenl calismalar ve
girisimierde
bulunmaktade.® dive
konustu. Vakhin, Avrupa
Birifi'nin “Torkiye ve
AB Arasinda Sivil Toplu
Diyvalodu - Hibe

olmayan hastalklar
sanifeda, Sl0m orans en
fazin hastalbklardandir.
Dinyada yizde 41
araninda Slim orani Yar
ama bu Tirkhya'de
yiizde 42 oraninda.
Amacmiz bunu daha
azafeya gekmek, Bunun
igin ashinda doktor olan
Eendimizie, Yani
sigaray) rakmaliyiz,
Seker, vaj, tuz, un va
alolden uzaklagnalyz,
Kan deferlerimizi va
goker, tansiyon,
kolestrol gibi
testlerimizi
yaptsrmalnne. Her
soyden Gnemiisi spor
yvapmalnnz ve spor
muhakhkak dokbor
Eonbrollnde olmalidse”
Programa, Tork Ealp
Vakh Onursal Bagkan
Arabulucu Avukat Cetin
Tildinmakan, Tirk Kalp
Wakf Ydnetim Kunuby



Kalp hastahiklarina kars:
farkindahé¢ arhracaklar

TURK Kalp Vakfi'min ~ hastahklanm onlemek
“Kalp damar hastahk- ' . verisk faktorlerini
lanna ka:;;L farkandabgan = = & kontrol altina almak,
artrma” cabsmalanmin =~ * - halk bilinglendirmek
basinda gelen, devlet o misyonumuzdur, Bir ay1
takviminde de yer alan asan, hepsi birbirinden

‘31.Kalp Haftasa nin Kenan 88 faydal egitimler, semi-
resmi agilis toreni 6nce- ~ Glven " ner, konferans ve sportif
ki giin Istanbul'daki bir otelde etkinliklerimizle gerceklestire-
gerceklesti. Tiirk Kalp Vakf cegimiz programlanmzin kalp
Bagkam Kenan Giiven, acihs  saghgi adina hayirh olmasim
konusmasinda, “Kalpdamar  temenniediyorum” dedi

Sozcii 10.4.2019

TIRK KALP VAKF! KOSUSUN
CRIMIAN WIND KAZANDI

Kalp damar hastaliklan konusunda insanian
bifinglendirme, molive etme ve uyarmay kendine
girev edinen Tlrk Kalp Vakh, 1975 yiknda
kurulmus ve ylritidgi degerli caksmalaria her
daim (lkemizin saygin bir kurulusu olmustur.
Adlanna ilk kez 1994 yilinda dizenlenen
kosular, glnimize dek kesinlisiz sekilde
devam etmis ve 2019 il itibariyle 26'ncisi 13
Nisan Cumartesi ginii Istanbul Velietendi
Hipodromu'nda gergeklesmistir.

4+ yash safkan Ingilizlere mahsus mi-
cadeleye 7 erkek al kabhm gdsterdi. Vefa
Ibrahim Araci'ya ait, John Malone yelistirmesi
CRIMIAN WIND jokeyi Gokhan Gokge ile
sergiledigi diizgln aksiyonlar neticesinde gal-
ibiyete uzandi. Sénmez Bilgi¢ tarafindan
antrene edilen 4 yasindaki doru al, son virajda
ondeki gruba yaklash ve ddrdincllife sarkh.
Ardindan son 400'de yol bularak etkili bir

atafa kalkt ve finise ulasan ilk isim olmay
basardi. Bu kosudaki birincilik ikramiyesi
60.000 TL olarak belirlenmisti,

Sentetik pistle 1300 metre mesafede yapilan
yansin ikincisi, sonlarda distan glcl bir sprinta
kalkan ve farki boyuna kadar indiren 4 yasindaki
al igdis safkan PENDRAGON oldu. Yansin
genelini dnlerde geciren CANGUVEN
Uelncllikle kahrken, son 200'de en distan
saldiran ULUDAZ da tabelay tamamiad..

Micadelenin ardindan Seref Tribind'nde
gerceklestirilen kupa toreninde kazanan abn
sahibing vekaleten antrendrl Sénmez Bilgic'e
kupasimi Tlrk Kalp Vakh Mitevelli Heyet ve
Yénetim Kurulu Baskani Kenan Gliven verdi.

4+ Mehmet GURSEL

Gorenek’e 0zel odul

skisehir Osmangazi Universitesi (ESO-
GU) Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Biilent

Gorenek’e “Tiirk Kalp Vakfi Dog¢. Dr. Edip Kiirkhi
Tip Odiilii” verildi. Istanbul’da bir otelde gercekles-
tirilen térende, Prof. Dr. Biilent Gorenek odiiliinii
Thirk Kalp Vakfi Bagskam Kenan Giiven ve Onursal
Baskam Cetin Yildirnmakin’in elinden aldi. Her yil
fip alaninda seckin bilim insanlarina takdim edilen
odiile bu yil gerek yurt icinde gerekse yurt disinda
gerceklestirdigi onemli bilimsel calismalarindan
dolay1 Prof. Dr. Biilent Gorenek layik gorildii. HM

SEHIR Eskisehir 12.4.2019 Fanank 16.4.2019

Tiirk I(alp Vakfi’nda
zafer ‘Crimian Wind’in

- KALP ve damar saghginda biling olusturmay: gorev edinip,
en modern cihazlarla ve yetenekli doktorlarla 44 yildir iil-
1 kemize hizmet sunan “Tiirk Kalp Vak{i’ adina ceyrek asir-
dir dizenlenen geleneksel kosu, Veliefendi Hipodromu'nda
! yapildi. Kosuyu Vefa Ibrahim Aracrnm “Crimian Wind’
Sglﬂm | " oy i isimli ati, jokey Gokhan Gokge ile kazandi. Aracr'ya veka-
= B HIrcr sl leten Sonmez Bilgic'e kupasim Tiirk Kalp Vakfi Baskam

1 Cetin Kenan Giiven verdi. Vakfin Onursal Baskam Cetin Yildi-
Yildinmakin rimakin bu yil da seref tribliniindeydi. M Erdem Ergiiden

Sdzeii 16.4.2019




(ALP SAGLIGI ICIN
EDA CEVIRDILER

ﬁ Tark Kalp Vakfi ve Bisik-

- ﬁ“i letliler Demedi isbirligi ile
: ; kalp sagligina dikkat etmek

amacryla bisiklet turu di-

zenlendi. Hareketli ve sag-

ikl yasami, bisikletli

 [BE

‘+|L- & .

. Diinya Kalp Saghf Haftas: kapsarminda Sarver Belediyesi ve
KRS farkindahigini arttirmak Tiirk Kalp Vakh tarafindan gerceklestirilen ‘Kalbin Icin Olta At
’ F - adina gerceklestirilen etkinliginde oltalar bu kez kalp saghfina dikkat cekmelk igin auldi
-1\ Diinya Kalp Giini Bisiklet e 5
__ Turu bu yil da hayata gegi- SARIYESR By 10 1114 1. iﬂipﬂ%lllﬁlﬂ Tﬂ'

rildi. Ulke capinda onlarca il ). deupnn e s 5
sube ve temsilcilik ile bir- : ok 44y s Nt

5 o gerekm Pk e
likte ddzenlenen etkinlikte ik mﬂ&m@ mniﬂn::mrnmm
katiimcilar bisikletli kalp i st it e e R i ey iy b

Ny SR o Brlamrin u i ahuia Lot Pl
sadihiy icin pedal cevirdi. iy W anl

Eskisehir Sakarya 22.4.2019 Ortadogu 22.4.2019
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ATTILAR

Sariyer Belediyesi ve Tiirk — SR T
Kalp Vakfimm ortaklasa 1 = R 3K )i B B T e rears
diizenledigi ‘Kalbin I¢in Olta ; ikrii 4 ¥ 81 e o ot . i

tirk EalpVakfi Yinetlm

At’ etkinligi Sariyer'de yapildi. * W Gencl { y it 2
Kalp saghgna dikkat cekmek = i y - 1 -oll B e e
icin diizenlenen programa  havada blﬂtmmayl oneriyoruz” B3 Yl Kenan Gt
cok sayida vatandas katildi.  dedi. Konusmalarmm ardindan daveits, vakta destek olanisra
Etkinlikte konugan Tiirk Sariyer Belediye Baskan cdlld. Geceye Nege Sart,

Conan Getepe, EINf Incl Aras,

Kalp Vakfi Bagkan1 Kenan  Siikrii Geng, Kenan Giiven'e SR P, HELyw Ketyonce
Giiven “Kalp hastalarma acik plaket takdim etti (iistte).

Posta 25.4.2019 Hiirriyet Kelebek 25.5.2019

GLKEMi TEMSIL ETMENTEN 55 | | 2P dostian birarada
GURURDUYUYORUM ~ | | 2 ﬂv::m )

I ESOGO Tip Fakiihtesi Kardiyoloji Anabiim Dak Otjretim Oyesi Prol D, Balent . _- Y gelen iftar daveti,
.ri Gorenek San Francisco'da yapdan Heart Riythm Society (Kalp Carpintdan T80 4= ; anceki aksam The

Kongresifne konugmat olarak katid, Daha Gnee basanlamyla defalarca Eskize- : . - o
B hir'i ve Thrkiye'yi gururlondiran Garenek, bir kez daha gogstimiizi kabartfL Marmara Otef'nde

Foha bt b e B Dl i el bl i O il b, Comter | iy Dialls e plompandnl ool Lot 00 40 & & MW f } Whﬂi
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e el el g R lis gy anfar fa oows A ed N Pp P k.

i it a7 S k.1 o i TR s tek verdigi etkinlige, aralannda Nese

e b e WA i ket Wl oy Sert, Canan Goztepe, Dilek Birgen ve
g bty Cemats dhrg vnd i asgrssls bassgl

ey el , Burcu Hattat gibi cemiyet, i5 ve sanat

nmﬂmm Fusiads £t 1o piraings geigrminn

Ml At eyt s P ’ ; diinyasinin pek ok seckin ismi katild:.

[ iy o wedbea e hren. Sl

e Srari' il et o Valof Baskani Kenan Giiven'in organi-

:ﬁ%:"ﬁﬁ}&ﬁ' : : zasyonun olusumundan dolayl Ceyda
Iﬁmﬁﬁfﬁrﬁ ae : . 4 _ Sadikodlu'nu plaketle odillendirdigi

- P et g - 1 .~ gece, renkli gorintilere sahne oldu.

Eskisehir Sakarya 26.5.2019




Tiirk Kalp Vakfi | T ’
Baskani Kenan Giiven =

T K @ 'F.II an T
Tirk'Kalp Vakhi’ndan . ABDEN BUYUK DESTEK
G“"klﬂm dedek . -3 BIRLIKTE YCRUTTOCT KALP SACGLICGE NETWORK

PROYESE RN AVRUPA BIRLE | FONU KAZANDI

iy ve Goellkde

HEM Diinya Kalp Federasyonu hem Tom it VY ' Tudiye'nio ekor sevipode (N0 v
de Avrupa Kalp Birligi iiyesi olan Tiirk % y e gl IR

Ka]p Vﬂ].(fl, IT]'HhFE ve AB arasinda > ile ulkermirn mLE:%IEH%{{ﬁ:TE::E;.M

Sivil Toplum Diyalogu-V Hibe program it 9

kapsarmndaki “Tiirk-Italyan Kalp Sagh- e

g1 Network Projesi” icin Avrupa Birligi ;

(AB) fonu kazand. Proje, “Batman’daki

06-14 yas grubu cocuklarn ailelerinin

cocuklarn kalp saghgi konusunda egi-
tilmesi ve bilinclendirilmesi icin 5 bin

44 vilder ulusal ve udusbararan alanlards
vogun bir pekilde sindfiniyor, Hem Diinya
Kalp Federasvona hem de Avrupa Kalp
Birhigi Uvesi olan Tiirk Kalp Viddi, Thrkive
ve AB Arasinda Shal Toplum Dinaloju

= % Hibe Programi kapsamancdaki *Tiirk-
lalyan Kalp Sagthin Network Projesi’igin
Avrupa Barlig (AB) fonu karands, Thirk
halp Vakii ve tl.l|:H. Kalp Vakdi'mn payday
oldufn proje, Batrnandaki 06-14 yag grubu
giuklann ailelerinin goculklann kalp wfldgs
konusinda egitimesi ve biling lendfirilmesi
icim Disd okl SN0 1:'5!:*:..': ||I-_|-|.|u.1.:|.'| e

kisiye ulasmay1 hedefleniyor. Projenin .,
tamitim, 12 Haziran'da saat 11.00'de ) ¥ez ' MR o U korunma programiasuan destekdeydc. geny

kalp sighigy tamtm ve cfitim faalivetlerinin
geligtisilmesi hedefleniyor.

Taksim Point Hotel'de gerceklesecek.
Sozeti 31.5.2019

|__|| VLT Posfinss

TORK EALP VAEFI DEGISIME CAGIRDI

Hepimizin kalbiicin S0z ver

Tiirk Kalp Viakfi tarafindan dii-
zenlenen 18, Diinya Kalp Gé-
nil etkinlikleri ile dinyada ve
dzellikle Tiirkiye'de en bityllk
ve birinci sirada 6lim nedeni
olan kalp ve damar hastahlkia-
n konusunda uyarlarda bu-
lunuldu. Bilinglendirme ¢a-
].I.'I'.U.Iil].ﬂl'l kapsaminda lﬁlﬂ:ﬂﬂ' dikiy Belediye
programunda Tirk Kalp Vakh . Muhodiuna,
Bagkaru Kenan Giiven yaptifh Kerim Saysal ve
agilig konugmasinda gu bilgi- Metisa Akgile 1
leri verdi: “Dviinya Kalp Fede- birer tegekkir

plaketi takdim d i

Tork Kalp Vakf
Bagkam Kenan
Gdven tarahin-

* dan, destelderin-
den dolay Ka-

rasyonu verilerine ghre, her yil
17.5 milyon insan kalp hasta- edikdl

L=FFET o ke Vg

Iifh ve inme dahil olmak dze-
re kardiyovaskiller hastahklar
(CVD) nedeniyle hayatum kay-
bediyor. Diinya genelinde bir
numaral &lim sebebi olan bu
hastaliklarin 2030 yilma kadar
23 milyon seviyesine qikmas:
bekleniyor” Giiven bu duru-

mun degistirilebilecegini, ha-

yatrmizda yalnizen birkag kii-
giik degigiklik yaparak daha
uzun, daha kaliteli ve dahakalp
dostu bir yagam slrdiriilebi-
lecegtini belirterek, “Igte size
bu yilki Diinya Kalp Giinil'n-
de bir sdz verme firsaty... Da-
hasaghkh yemekler pigirmeve

tiiketme, daha hareketli olma,
gocuklanimz daha hareket-
li olmalan konusunda tegvik
etme, sigara igmeme ve sigara
igen sevdiklerinize sigaray -
rakmalar konusunda yardim
etme konusunda bir a6z verin®
dedi.

Diinya 6.9.2018
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DONYA Hjl.P GUNU D{j_l-lyaui{a]p Glnii'nde ka]p gﬂiﬂn
Bo oAz saghgiacisindan nasi bir 59¢ rge
e Kadikoy istendigi konusuldu *kalp Saghg

: Acisindan
kKirmuziva o Nt B
T y"' 2 Universite ﬁgrﬂn:islr.ﬁ.ﬁmw EACRly |y
bdirdandei Erimon Kadatsy Belediyes oot L
: gonililerinin saghkh yemekler Caddebostan
trk Kalp Vakfi (TKV) tarafin- veya ev yemekleri hazirlamak ve KLt iir
dan, 20. Dinya Kalp Ginii kap- buniari ekonomik olarak Ggrencilere Merkezinde

saminda Istanbul'da gesgitli etkin- sunmak gibi projeler gelistirmelerini
- . lch.
likler gergeklestirildi. Caddebas- talep etti. Ayrica Universite lle mmp bl s i it

«tan Kiltidr Merkezi'nde pazar gii- belediyenin dgrencilere yonelik
nil yapilan toplantida konugan saghkii beslenme ve sagiikh yernek Eﬁnﬁﬁzﬁﬁfm ve

TKV Bagkam Kenan Gdven, “Bi-
reyler kendi kalp saghklanm kont- atolyeler gerceklestirmesini ve Arastirma Merkezi (H FAM'!

rol altina almal, kendi ve aileleri- onerdl. Ogrenci Kalp Saglig) tarafindan diizenlenen toplantinn
nin kalp damar hastaliklan riski- Projesi kapsaminda gegenyil HIPAM Miidiirii
L i moderatirligiind diirii
ni anlayarak gliglerini paylagmali Giiztepe Verleskesi'ne bisiklet Prof. Dr. Ali Serdar Fak yapti
ve onu iyilegtirmeye galigmahdir, yollan yapildigin, bunun giizel bir i ¥
Hu:...'rn-fjt!er ve h‘:aihi-:k?uka_:ﬂlrfila_- baslangic oldugunu soyledi. Ancak ﬁﬂﬁfﬁﬁﬁﬂmﬁﬁ?ﬁmﬁ E‘ﬁﬂﬂin
n, kalp damar hastaliklar ile ilgi- Universiteye ulasim icin de giivenii Ba : pcepg
tunu tam olarak anlamahdir” de- i a!tlltrnaﬁf hﬁhlﬂtlxnl?::;ll dgrencisi Aysenur Eriman konusmac olarak katildilar. Tlrk
di. Toplantida TKV Yonetim Ku- Belediyeden beklediklerini ifade etti, Kalp Viakfi Baskani Kenan Gliven ve Kacikily Belediye Baskan
rulu Bagkan Yardimcis: Prof. Dr. Kadikdy Belediyesi gniliilileri adina Yardimcrs: Mustafa Oltulu'nun agihs konusmalaninn andindan

Ali Serdar Fak moderatiriigan- Glliz Kaptan tlim bu talepierinot Devlet Opera ve Bale orkestrasindan bir grup sanatgi kisa bir

de, “Kalp Saghg Agisindan Nasil aldiklanm ve Belediye, Universite klasik miizik dinletisi du tida dncelikle kalo da
Gir Eadiksy (Gevre) Hayel Edlvo- ve Tirk Kalp Vakfile birfikte h::taﬁnm en yayguﬁnﬁglﬁamfn sik Elr:ine mgnla?-rﬁr

ruz?” konulu sempozyum dizen- k I
lendi. Etkinlikler kapsamin Bisik- gamn -bt:,r:m"”d' "gﬁmﬁma:nzﬂ hastalik oldugu, buna karsin Grienebilir bir hastalik oldugu
letliler Dernegi tarafindan, Kadi- katiilari e devam etti vurguland. Kalp damar hastabklanmin Gnlenmesi icin bireysel
kdy Kalamig Parki'nda bisiklet se- SHRNE i ik cabalara ek olarak Gzellikle toplum temelll projelerin gerekd|
verlerin katildig “Dinya Kalp Gi- oldugu belirtilerek bu konuda
ninde Kalbinizi Odillendirin™ bi- liniversiteler, belediyeler ve sivil
siklet turu ve 29 Eylil pazar ge- plum

cesi 15 Temmuz Sehitler Kopriisi ?amerlﬁlfgmg::;ML

Cumhuriyet 02.10.2019 Gazete Kadikoy 3.10.2019

Ag kalma ve yemek yeme diizeniyle ilgili bir beslenme diizeni
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Ulus'taki Chin
Chin adh restoran,
dnceki glin anlamh

bir etkinlige

ev sahipligi yapt.
Kalp Vakh

Bagkani Kenan Gilven ... Raris

ve Turk Kalp Vakfilera 0 ke

urulu Baskamn Kadriye

Olgar, isletmeciligini

All Sayar'm

Ustlendigi Chin Chin

adli restoranda

davet verdl. Kanada

Okullar’mn sponsor

oldugu davete

Turkiye'nin onde

gelen vakof, dernek ;

ve sivil toplum Ferda Kenan

kuruluslarimen baskan  Bakay Giiven
l ve temsilcileri katildh, Saka

Hiirrivet Kelebek 4.11.2019

.r'l' -“-' ¥, 9

..w“\ ﬁ;}

Tirk F{alp Vakfl yeni dénem icra kurulu ba:;kanh@ma
secilen Kadriye Olgar, tiim Sivil Toplum Kurulusu (STK)
baskanlarini, dizenledigi yemekte agirladi. Turk Kalp
Vakfi Baskani Kenan Giiven ve Tiirk Kalp Vakfi lcra Kurulu
Baskani Olgar'in ev sahipliginde, Chin Chin Restaurant’ta
gerceklesen etkinlige, Kanada Okullarn sponsor oldu.
Bulusmada; vakif, dernek ve sivil toplum kuruluslarinin
baskan veya temsilcileri ‘lyilik Icin Elele’ mesaiji verdi.

Milliyet Vatan Eki 4.11.2019
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TURK KALP VAKFI'NDAN ‘COCUK KALP SAGLIGI EGITIMI’

Ik hedef 5 bin cocuk

HImthIn; icin el ele” sloganivla vola
cikan Turk halp Vaki (ThY),
Batman'daki 5 bin cocugn ||I.|-;..rr.|h
allelerine cocuk Kilp seiligi Ki
nusiinda egllim vermek Giere vio
I gikae. TRV Yanetim
Kurulu Baskam ke
nan Giiven, “lik adim
(elimesdoda’da simak
™ istedik ve Baiman da
pn  basladik, Proje 2020
Hiiran ayinm sonu
i kadar devam edecek, Proje a
pimE ke lere somelik D caley
ima” dedi

Proje kapsaminda stanbul'da
ki dkterlarin vikila 4 kier Balman’a
giderek allelere egitim verecegi
ni belirten kenan Given, “Dakior-
lmmanz: Batminn'dha aibe hikimler
nl de editivor. Ratman s 400 ik
hekimimir var, 20000 salwb 2000
aksam okmak teere seminerher di
sinlenecek. Cocuklarla ilgili calis-
mialarimiz belm igin gok Gonemli.
Bu projelerimiz bitince akademik
ripir hialine getirecegiz ve baska
bir gehre vinelecediz, Biz tedavive
ghilerek volda kipri varifesi giri
yoruze” didi.

Fiarkivede cocnk Kandivologe
nun ok ar oldugun soybeven o
ven, "6l ikde cocuk kardivolodu
vok, Divarbakrda 3 e var ama
civarmbakl illerde vok. Arimas ge
rekivor” dive konustu. Herhangi
bir sivasi parti ayrmi vapmadan
titm bededivelerden projeve des
ik beklediklering kavdeden ke
nan Given, "Beledivelerin desiek

Eenan Gdven projenin 2030 Haziran syna kadar shreceding soyledl.

lisrimi GnEmsivarss. B TRY olarik
Kimsedien para istemivorue, Rigim
amacumz dokinrlann ulasmak

1o rorlandsklan verlende beledi
lerin sesimbel duvirmalan, Birim
halka ulasmomien soardimo el
D, Saghk, e Belsdivenim oamnce
ligh oty Bededdivemin gsi halkio
Bitedive laskanlarmmdan bize vir
ilnmes edmeslanm bisklivorus "iads
lierind knillamidi,

Organ naklinin anemini de vor
guilivan Gilven, “Tirkive'de dini
konulann ferl stirilmesivie organ
naklinge sicak akillmivor, B den
I havati bir missclonin eogellnms
mesi Lirim. Kono sadece kalp de
gil. Bahrek, akciger, himok oream

miaz var, len bir kisi, vasavan iki
Kiginin havati kurfarsbilivor, [8
vanet fbens Haskanlizi'vla gorig
m labep cdecegim ve insanlar )in
areanin kb eneminin ankatil
masind Bstevecegim dedi, Thy lera
ko viruilan Badkoamn hadriye Clgar (s,
“Tirkivede 5 bin dedil, milvonlar
v ouk var, Bi projeler haarbv
g ve TRY ‘mim bilindrliging artira
rik velir usdlamuiva l_.l1l':¢l'HlHl.|'. i
tiviscs olan geri kalmig verlere nasi
Pniemied gitiriniz dive iletisimler
kurmava calisavorug, Her ay biling
lepdirme baplanti<n vaparak maddi
olamaklar varatip ihiivag sahipler:
i destek olmak iCin calivorue” di
ve konustu, o ISTANBUL

Cumhuriyet 16.11.2019
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Cemiyet oresiyrl hayatiean
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Tuirk Kalp Vakh lera Kuruhu Bagian Ksdriye
[Hgar ve iielerinin cabalaryls dirdenlenes of -
kinhifin asroculsfunu, Seray Seoer rapls O
neraronda, fekial Gergeker prilafindeks ENRE
AW i sl alvln 1wvebe, pﬂlhh—-[m—llu
lesns hluamise  Keskin, Nege-Lins Seet, Camah
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Milliyet Cadde 19.12.2019
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Gocuklurln kulbl
dokunan elklnllk

TURK Kalp Vakfi yararnna organi-
ze edilen geleneksel yeni yil yemegi
Shangri-La Bosphorus Hotel de ger-
ceklesti. Sunuculugunu Seray Sever'in
yaptig1 geceye is, sanat ve cemiyet ha-
yatinin tanimis simalan katildi. Gece-
nin acihs konusmasini yapan Tiirk Kalp
Vakfi Baskani Kenan Giiven, “Cocukla-
rimizin tertemiz kalplerine dokunmak
ve saglikh birer birey olarak yetismele-
rine bir 151k yakmak iizere diizenlenen

gecemize ilgi ve desteklerinizden dola-
y1cok tesekkiir ediyoruz” dedi.
Sozei 19.12.2019
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SIGARA ICENLER, BUGUN KENDINIZE BIR FIRSAT YARATIN
SIGARA YT BIRAKIN

@ —
TLEE Kilrvacm ' “‘?.m‘nim““

Analiz Gazetesi 13.12.2019

fYi KALPLER ARANIYOR
NEDEN SIZ OLMAYASINIZ?
insanhk dizgman ilsn ediken Lalp damar hastatikiannd kary farondalie yaratma calrpmalanm arabisu

Tk Katp Vak, =lyi Kalpli Ol"un diyor__
TURE KALP WAKF
Gl Mol Soiglh | butane e Bw o B

Posta 16.12.2019

TURK Sismanliga yesil igik yakmayni... Saglikh beslenin

KAL 19 Mays Cad. No: 8 Sihi / Istanbul - Tel: 0212 21207 07 Phx www.ikvaorg.tr
VAKF 1 bttps:wwwfacebook.com/turkkalpyakf - hitps:/www twitter.comturkkalpvakfi

Sozcii 23.12.2019




KALBINIZ SAGLAM MI?
KONTROL ETTIRMEDEN
BILEMEZSIN|Z!




TURK KALP VAKEFI

19 Mayis Cad. No: 8 34360 Sisli / Istanbul K /turkkalpvakfi
Telefon: 0(212) 212 07 07 - 0(212) 212 51 30 ¥ /turkkalpvakfi
E. Posta: tkv@tkv.org.tr © /turkkalpvakfil975

www. tkv.org.tr

‘.L k& | Mi: | | [



	1-copy
	2-copy
	3-copy
	4-copy
	5-copy
	6-copy
	7-copy
	8-copy
	9-copy
	10-copy
	11-copy
	12-copy
	13-copy
	14-copy
	15-copy
	16-copy
	17-copy
	18-copy
	19-copy
	20-copy
	21-copy
	22-copy
	23-copy
	24-copy
	25-copy
	26-copy
	27-copy
	28-copy
	29-copy
	30-copy
	31-copy
	32-copy
	33-copy
	34-copy
	35-copy
	36-copy
	37-copy
	38-copy
	39-copy
	40-copy
	41-copy
	42-copy
	43-copy
	44-copy
	45-copy
	46-copy
	47-copy
	48-copy
	49-copy
	50-copy
	51-copy
	52-copy
	53-copy
	54-copy
	55-copy
	56-copy
	57-copy
	58-copy
	59-copy
	60-copy
	61-copy
	62-copy
	63-copy
	64-copy
	65-copy
	66-copy
	67-copy
	68-copy
	69-copy
	70-copy
	71-copy
	72-copy

