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TURK KALP VAKFI

Vasip Sahin
| istanbul Valisi

Kalp ve damar saglig1 sorunlarinin bitytimeden
¢oztime kavusturulmasi, bu alanda is
# | birligi ve esgiidiim iginde galigilmasi, bilgi
: paylasimlarinin ve uluslararas: girisimlerin
14 desteklenmesi igin her yil Tirk Kalp Vakfi
il destegiyle gerceklestirilen Kalp Sagligi
Haftasrnin 30. yilindayiz.

Giiglii bir gelecege ancak saglikli kusaklarla
ulagilabilir. Glintimiizde insanoglu, karsilastig
bir¢ok tehdidin yani sira ciddi saglik
sorunlariyla da kars: karstya bulunmaktadir.

Toplumlarin yaglanmasi ve ortalama insan dmriiniin uzamasi ile gelismis tilkelerde
dolagim sistemi hastaliklarinin sayisi artarken topluma ve devlete getirdigi yiik de
artmaktadir. Tabiatin sundugu imkanlardan, gelecege zarar vermeden akil, bilgi

ve sagduyuyla yararlanilmas1 durumunda, insanliga yarasr, giivenli ve saglikli bir
diinyada yasamak miimkiin olacaktur.

Kalp ve damar hastaliklarinin, kiiresel 6lgekte bir numarali 6liim sebebi oldugu
bilinmekte ve uzun bir siire daha boyle devam edecegi tahmin edilmektedir.
Bulasic1 olmayan hastaliklar yiikiinde 6nemli bir pay1 olan kalp ve damar
hastaliklarinda olumlu olan husus, biiyiik dl¢iide “6nlenebilir” olmalaridir.

Bu ¢ergevede Tiirk Kalp Vakfrna, kalp ve damar hastaliklar1 hususunda toplumu
bilgilendirmek, farkindalig1 artirmak, risk faktorleri konusunda olumlu ve kalic
davranis degisiklikleri olusturmak adina yaptiklar: kiymetli ¢alismalar i¢in
hassaten tesekkiir ediyorum.

Sagligin hayattaki en bityiik zenginlik oldugunu hatirlatarak 30. Kalp Haftasrnin
gergeklestirilmesinde emegi gecen ve destek veren herkesi tebrik ediyor; yapilacak
bilimsel toplant1 ve etkinliklerin toplumumuza ve tiim diinyaya fayda saglamasi
temennisiyle bugiiniimiize ve saglikli yarinlarimiza yapilan boyle miihim
faaliyetlerin devamini diliyorum.
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TURK KALP VAKFI

¢! Prof. Dr. Kemal MEMISOGLU
i Istanbul il Saglik Miidiirii

BILINCLI INSAN SAGLIKLI KALP

Tiirkiyede ve diinyada can kayiplarina
neden olan ‘Kalp ve Damar Hastaliklarr’ ile
miicadelenin en etkili ve en ekonomik yolu,
halkimizi bu konuda bilin¢lendirmektir.

Kalp yetersizliginin sebep oldugu hayati

risk, erken teshis ve dogru tedavi ile
azaltilabilir. Bu nedenle her yil ‘Kalp Haftasr’
kapsaminda diizenlenen spor, sanat ve kiiltiir etkinlikleri, bilimsel toplantilar gibi
organizasyonlar ile halkimiz bilinglendiriliyor.

Saglikta Doniigiim programi ile asil hedefimiz hastanin saglhiga ve saglik¢rya kolay
ulagabilir olmast, bu hedef dogrultusunda, Istanbulda gecen yil 130 milyonun
tizerinde vatandasimizi muayene edip, saglikla ilgili hizmet sunduk.

Ulkemiz su an diinyada yapilan biitiin tibbi miidahaleleri yapabilecek konumda.
Saglikta Doniigiim programi ile daha da ileri seviyeye geciyoruz. Istanbul Il Saglik
Miudiirligi olarak, Aile Hekimliklerimizle beraber taramalarimizi yapiyoruz.

Bu sayede insanimiz ¢ok daha rahat, kolay ve hizli hizmet alabilecegi bir saglik
sistemine kavusuyor.

Bu noktada Tiirk Kalp Vakfr'nin amaglari ile kesisen amacimiz; Istanbul 11 Saglik
Midirligi olarak, insanimizi daha hasta olmadan, saglikl iken, kisilerimizi
kontrol altina alip hastalanmamasini saglayacak ‘Koruyucu Hekimlik Sistemi’ni
gerceklestirebilmek.

Kuruldugu giinden bugiine, iilkemize sayisiz hizmeti ve faydas: olan Tiirk
Kalp Vakfi ‘Kalp Haftasr'ni tilkemize getirmistir. Devlet takvimlerinde de yer
alan Nisan ayinin ikinci haftasinda kutlanan, ‘Kalp Haftalarinin’ bu yil 30cusu
gergeklestiriliyor.

Bu yolda, Tiirk Kalp Vakfrna basarilar dilerim.
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Arb. Av. Cetin Yildirimakin ~ TURK KALP VAKF
Tiirk Kalp Vakfi Onursal Bagkanmi

Bir iilkenin meselelerini ¢ozebilmesi, daha iyiye
ve giizele gidebilmesi ancak saglikli insan unsuru
ile olabilir. Tiirkiye'miz, inanilmaz bir siiratle
degisen ve yenilesen bu cok modern diinya icinde
o0zel ve segkin bir yere sahip olmak zorundadir.
Bu hem bir hak hem de bir mecburiyettir. Bu

bize hem mecazi hem de gergek anlamda saglam
ve if’i kalpli, iyi beyinli ve iyi ruhlu yeni nesiller
saglayacaktir.

Kalp Haftalarinin nihai miicadelesi ve hedefi bu nesilleri en kisa zamanda ve en
mitkemmel sekilde yetistirmektir.

Bundan 30 yil 6nce, Vakfimizin gayreti, uzun ve inandirici ¢aligmalar: sonunda
erceklestirilen Kalp Haftalar etkinlikleri bize hedeflerimizin gerceklesmesinde

%ﬁyﬁk imkan ve firsatlar yaratmakta, halkimizla biitiinleserek, Kalp Damar saglig

calismalarimizi yurt ¢apinda yayma ve gii¢lendirme olanaklarimizi arttirmaktadir.

Kalp Damar saglig1 miicadelemiz tabii sadece Vakfimizin imkanlari ile degil,
Saglik ve Milli Egitim Bakanliklarimizin, Universitelerimizin, Resmi-Ozel
Hastane ve Saghi Kuruluslarimizin isbirligi, goniil birligi ile ¢ok etkin ve genis bir
programla gerceklestirilmektedir. Bu isbirligini giiclendirmek, Kalp Haftalarinin
ana hedeflerinden biridir. Ve bunun her yil biraz daha gelistigini gormek bizim
i¢in ¢ok sevindirici bir sonug, adete mutluluk veren bir 6dil olmaktadir.

Son zamanlarda gerek diinyadaki ve gerekse tilkemizdeki sosyo ekonomik sartlarin
ve stresin, insanlarimizda kalp damar hastaliklarini arttirdigini da biiyiik bir
tizlinti ile ifade etmek isterim.

Bilindigi gibi Kalp olayi, ¢cok pahali bir hastalik olup, giiniimiizde 6zellikle
gelismekte olan ve hatta gelismis iilkelerde kalp damar hastaliklar1 problemi, her
ecen giin daha biiyiiyerek giindeme gelmektedir. Bu kadar pahali ve yaygin bir
astaligin ancak, topluma bir takim aydinlatici bilgilerin, yerinde ve zamaninda

verilmesi suretiyle onlenmesi miimkiindiir.

Vakfimizda 30 yildan beri yapilan Kalp Damar Saglig1 calismalarimiz bu dalda
¢ok deneyimli ve bilingli bir kadro olusmasina firsat vermistir. Bu kadronun
hazirladig1 program cergevesinde Kalp Haftasi giinlerinin halkimiza en faydals, en
uygun ve en verimli bir sekilde gegeceginden siiphemiz yoktur.

Bu inang ve azimle Kalp Haftalarinin ierqeklegmesinde yardim ve gayretlerini
esirgemeyen, bu konuda emegi gecen herkese, Kalp Damar Hastaliginin
azaltilmasi amaciyla kurulusundan beri ¢ok 6nemli faaliyetleri gerceklestiren Tiirk
Kalp Vakfrnin degerli Bagkanina ve mensuplarina en i¢ten minnet ve siikranlarimi
arz ediyor, kalbi sevgi ve saygilarimi sunuyorum.



\
Kenan Giiven (!)

Tlirk Kalp Val(ﬁ TURK KALP VAKFI
Miitevelli Heyet ve
Yonetim Kurulu Bagkam

1975 yilinda kurulmus olan Vakfimiz,

kalp damar hastaliklarini 6nlemek ve

risk faktorlerini kontrol altina almak i¢in
uygulanan en etkili miicadele yontemlerinden
biri olan halki bilin¢lendirmek ve motive
etmek misyonuyla ¢aligmalarini stirdiirmeye
devam etmektedir.

Bu ¢aligmalarin basinda gelen ve devlet takviminde yer alan, ad1 hafta olarak
anilmasina ragmen, gerceklestirilen etkinliklerin Mayzs, hatta Haziran Aylarina
kadar siirdiigii, Istanbul ve cesitli illerde gerceklestirdigimiz 30. sunu idrak
ettigimiz bu Kalp Haftasinda da her zaman oldugu gibi kalp ve damar hastaliklar1
ile miicadele etmenin 6nemi vurgulanmaktadir.

30. Kalp Haftasinda, “Saglik icin Spor, Spor i¢in Saglikli Kalp” slogani ile yediden,
yetmise genis bir yelpazede ele alinan bilgilendirme konferanslari, sporun ve
hareketin kalp saglig1 iizerindeki 6nemi, kalp damar hastaliklarindan 6liimlerin
aza indirilmesinde etkili rolii olan “Temel Yasam Destegi (CPR)” egitimleri, ilk
yardim seminerleri, ailelerin bilin¢lendirilmesi, gocuk yaslara kadar inen kalp
damar hastaliklarinda erken teshis ve tedavi ile kalp damar sagliginda farkindalik
yaratarak ve bu konuda koruyucu hekimlik saglayarak tedavi hizmetleri sunan

Vakfimiz, birtakim caligmalar baglatmis bulunmaktadir.

Bu baglamda;

a) Istanbuldaki hemsirelik iiniversitelerinin son sinif 6grencilerine iicretsiz olarak
verdigimiz, bu yil da toplam 20 6grencinin faydalanacagi bu konuda gerekli bilgi
ve becerileri kazandirmay1 amagladigimiz “Temel Yasam Destegi” kurslari,

b) Farkina varilamamasi halinde maalesef ¢ok biiyiik kayiplarin yasandigi
kalp damar hastaliklarinin belirtileri konusunda ailelerin bilgilendirilmesi
ve bilinglendirilmesi ana hedeflerin baginda gelmektedir. Bu amagla Tiirkiye
genelinde ailelerin bilgilendirilmesi konferanslari,



c) Belediyeler ve gesitli kurumlarla, halkin katilabilecegi sportif etkinlikler ve
bilin¢lendirme konferanslari,

d) Okullarda kalp sagligi ve fiziksel aktive seminerleri,

e) Sporcu kalp saglig1 seminerleri gibi birgok etkinligi gerceklestiriyoruz.

Kalp sagligimizi koruma ve 6nlemede ¢ok yonlii olarak ele aldigimiz
calismalarimiz kapsaminda 30.sunu gergeklestirdigimiz Kalp Haftasinda, destek ve

yardimlarini esirgemeyen tiim sahis ve kurumlara sonsuz tesekkiirlerimizi iletiyor,
tim etkinliklerimizin halkimiza hayirli olmasini diliyorum.

Saygilarimla,




30. Kalp Haftas:1 Programi
(02-15 Nisan 2018)

29 Mart 2018 Persembe

30. Kalp Haftasi Basin Toplantisi ve “Iyi Kalpli OI” Odiil Téreni

Yer : Swissotel The Bosphorus Istanbul, Bayildim Caddesi No.2 Macka
Besiktas, Istanbul

Telefon : (0212) 326 1100

Saat  :11.00

2 Nisan 2018 Pazartesi

Tiirk Kalp Vakfi, KUYIEM (Kog Universitesi [k Yardim Egitim Merkezi)
isbirligiyle Liseleraras: “Ilk Yardim Egitim Semineri”

Egitmenler : Hale Bilgi¢ ve Fahriye Kadioglu

Yer : Istanbul Ticaret Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Merkez Efendi Mah. Mevlevihane Cad. No:20, Cevizlibag,
Zeytinburnu- Istanbul

Telefon  :(0212) 517 08 56

Saat :10.30

3 Nisan 2018 Sali

Tiirk Kalp Vakfi, KUYIEM (Kog Universitesi [k Yardim Egitim Merkezi)
isbirligiyle Liseleraras1 “Ilk Yardim Egitim Semineri”

Egitmenler : Hale Bilgi¢ ve Fahriye Kadioglu

Yer : Merkezefendi Anadolu Imam Hatip Lisesi, Merkezefendi
Mh., Mevlevihane Cd., No: 22/1, Zeytinburnu, Istanbul

Telefon :(0212) 546 61 22

Saat :10.30



07 Nisan 2018 Cumartesi

25. Geleneksel Tiirk Kalp Vakfi Kosusu

Yer  : Tiirkiye Jokey Kuliibii / Veliefendi Hipodromu / Zeytinburnu
8 Nisan 2018 Pazar

21. Geleneksel Tiirk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvas ve Odiil Toreni

Bri¢ Turnuvast : 14.00
Odiil Toreni  :17.30

Yer : Major Bogazici Bri¢ Spor Kuliibii
(Levent Tenis Kuliibii i¢i) Akasyali Sk. No:3 - 4. Levent
Telefon :(0212) 351 06 76

09 Nisan 2018 Pazartesi

30. KALP HAFTASI RESMi ACILISI
I. Boliim

Atatiirk Anitr'nin 6niinde Saygi Durusu

Yer : Taksim Meydani
Saat :10.00
II. B6liim

Resmi acilis toreni

Yer : Swissotel The Bosphorus Istanbul, Bayildim Caddesi No.2
Magcka Besiktas, Istanbul

Saat :11.00

Telefon - (0212) 326 1100

Istiklal Mars1



Acilis Konusmacilari

Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve Sayin Kenan Giiven

Yonetim Kurulu Baskani

Tiirk Kalp Vakfi Onursal Bagkani Sayin Arb. Av. Cetin Yildirimakin

Yilmaz Ulusoy Holding A.§ Yonetim Sayin Yilmaz Ulusoy
Kurulu Bagkani

UEFA Onursal Bagkani Sayin Senes Erzik

Kara Kuvvetleri Komutani Orgeneral (E.) Sayin Hikmet Koksal

Istanbul I Saglik Miidiirii Sayin Prof. Dr. Kemal Memisoglu

Sisli Kaymakami Sayin Idris Akbryik

Istanbul Valisi Sayin Vasip Sahin (tesrifleri halinde)

Saglik Bakani Sayin Dr. Ahmet Demircan
(tesrifleri halinde)

Geleneksel Dog. Dr. Edip Kiirklii Odiilii Téreni
Tesekkiir Plaketleri Toreni

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi Sn. Selvinaz
Albayrak ile CPR Uygulamas1 “Video Gosterisi”

“Temel Yasam Destegi” Sertifika Toreni

II1. Boliim

BILIMSEL KONFERANS - “Sporcularda Kalp Saghgr”
Moderator

13:45 Prof. Dr. Ali Serdar Fak Agilis

Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi
Marmara Universitesi Hipertansiyon ve
Ateroskleroz Uygulama ve Arastirma
Merkezi Md
14:00 Prof. Dr. Bilent Gorenek Sporcularda Ani Oliilm
Tirk Kalp Vakfi Unlusal Kalp Saghig: Riski, Ne yapmal1 ?
Danisma Kurulu Uyesi
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Kardiyoloji Abd

14:30  Prof. Dr. Hizir Kurtel Sporcularda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyopulmoner Egzersiz
Fizyoloji Abd, Spor Fizyolojisi Bd Testinde Fizyolojik Yanitlar

ve Yorumlar



15:00  Yilmaz Vural Profesyonel Sporcularda
Futbol Teknik Direktorii Kalp Sagligi: Engeller,
Oneriler

15:30  Prof. Dr. Mehmet Unal

Yeni Yiizyl Universitesi Sporcu Kalp Sagligini
Fizyoloji Abd Takipte

Yeni Yiizy1l Universitesi Spor Yeni Yontemler ve
Fizyolojisi Teknolojiler

Uygulama ve Arastirma Merkezi

16:00  Sorular ve Cevaplar

10 Nisan 2018 Sali

I. Boliim
Tiirk Kalp Vakfi “Lise Ogrencileri I¢in Saglikli Yagama Sanati” Semineri

Konugmaci : Tiirk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatgi

Yer : Vefa Lisesi, Dede Efendi Cad. No:5 Sehzadebasi, Fatih / Istanbul
Saat :11.00

Telefon  :(0212) 527 38 72

II. Boliim

Tiirk Kalp Vakfi ve Piri Reis Universitesi isbirligiyle “Genglerde kalp
sagligi riskleri” semineri

Konusmaci : Prof. Dr. Mehmet Akman- Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Abd
Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Aragtirma
Merkezi (HIPAM)

jier : T.C. Piri Reis Universitesi Deniz Kampiisii, Postane Mahallesi,
Eflatun Sk. No:8, Tuzla/Istanbul

Saat : 12.00

Telefon : (0216) 581 0050



11 Nisan 2018 Carsamba

I. Boliim
Tiirk Kalp Vakfi Liseleraras: “Kalp Saglig1” Semineri

Konusmaci : Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Yildiz Tiimerdem
Cagimizin Hastaligi Metabolik Sendrom (Yiiksek tansiyon,
sismanlik ve seker hastalig1 nasil 6nlenebilir)

Konugmaci : Spor egitmeni Ibrahim Dalgin / Fiziksel Aktivitenin Onemi

Yer : Kadikdy Anadolu Lisesi / Dr. Esat Isik Cad. No:68
Moda / Kadikéy - Istanbul
Saat :10.30

Telefon :(0216) 34509 44 - 45
II. Boliim

Tirk Kalp Vakfi, Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasamevi
isbirligiyle Halka A¢ik Konferans
“Alzheimer Hastaligini Nasil Onleyelim? Kalp ve Beyin Birlikte Korunur”

Yer : Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi,
19 May1s Mah Sultan Sok. No.29, Erenkdy, Kadikéy / Istanbul
Telefon :(0216) 356 11 14

Moderator Prof. Dr. Ali Serdar Fak :
Tiirk Kalp Vakf1 Yonetim Kurulu Uyesi
Marmara Univ. Hipertansiyon ve Ateroskleroz Uygulama ve
Arastirma Merkezi Md

14:00  Prof. Dr. Nazire Afsar
Tiirk Kalp Vakf1 Ulusal Kalp Saglig:
Danigma Kurulu Uyesi
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Abd

14:30  Dog. Dr. Basar Bilgic Alzheimer Hastasini
Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu ~ Nasil Tedavi Edelim?
Uyesi
Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Noroloji Abd

Alzheimer Hastasini
Nasil Taniyalim?



15:00  Aysin Izer Alzheimer Hastas ile
Tiirkiye Alzheimer Dernegi Yasamak;
Goniillisi Giinlitk Deneyim Paylagimu
15:30  Prof. Dr. Ali Serdar Fak Kalp ve Beyin Birlikte
Korunur
Onleyici / Koruyucu
Yaklagimlar

16:00  Sorular ve Cevaplar

12 Nisan 2018 Persembe
I. Boliim

Tiirk Kalp Vakfi “Lise Ogrencileri Icin Saglikli Yagama Sanati” Semineri

Konugmaci : Merve Saatgi / Tiirk Kalp Vakfi Diyetisyeni

Yer : ISOV - Dingkok Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Zeytinoglu
Caddesi Necati Cumali Sokak, No: 24/1 Akatlar, Besiktas / Istanbul

Telefon :(0212) 35149 18

Saat :10.30

II. Boliim

Tiirk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM isbirliginde Marmara
Universitesi Ogrenci Kalp Saglig1 Projesi Lansmani

“Kalbin icin Hareket Et”

Yer : Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi .
Ibrahim Uziimcii Konferans Salonu, Goztepe, Kadikdy / Istanbul

Saat :10.00

ITI. Boliim

Tiirk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM Junior Tenis Turnuvasi Finali

Kupa Toreni

Yer : Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi .
Ibrahim Uziimcii Konferans Salonu, Goztepe, Kadikdy / Istanbul

Saat :12.00



13 Nisan 2018 Cuma

Tiirk Kalp Vakfi Liseleraras: “Kalp Saglig1” Semineri

Konugmaci : Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Yildiz Tiimerdem
Cagimizin Hastalig1 Metabolik Sendrom
(Yiiksek tansiyon, sismanlik ve seker hastaligi nasil 6nlenebilir)
Konugmaci : Spor egitmeni Ibrahim Dalgin / Fiziksel Aktivitenin Onemi

Yer : Haydarpasa Lisesi, Altunizade Mh. Okul Sk. No:2, Uskiidar, Istanbul
Telefon  :(0216) 32559 87
Saat :10.30

14 Nisan 2018 Cumartesi
I. Boliim

Tiirk Kalp Vakfi ve Sariyer Belediyesi Isbirligiyle “Kalp Sagligimiz I¢in Denize
Olta Atalim” etkinligi

Yer : Sartyer Merkez Sahil Seridi
Saat :11.30
II. Boliim

21. Geleneksel Tiirk Kalp Vakfi Simultene Bri¢ Turnuvasi
IT1. Boliim
Halka Agik - Etkinlik-Séylesi “Dogru Beslen, Dogru Hareket Et; Kalbini Koru!”

Yer : Capitol Aligveris Merkezi, Altunizade - Istanbul

Moderatér Prof. Dr. Ibrahim Kircova
Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi
Yildiz Teknik Universitesi [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

15.30 Prof. Dr. Ali Serdar Fak “Kalp sagligimiz i¢in
Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi  bilim ne éneriyor?”
Marmara Univ. Hipertansiyon ve
Ateroskleroz Uygulama ve Arastirma
Merkezi Md.



1550  Dr. Ayca Kaya Kalbini Sev, Dogru Beslen
[¢ Hastaliklar1
16.10  Bagis Erten Spor Kiiltiirii ve Toplum
Eurosport Yayin Yonetmeni Toplum Olarak Nasil
Daha Hareketli Oluruz?

16.30  Sorular ve Cevaplar
15 Nisan 2018 Pazar

Tiirk Kalp Vakfi, Kadikdy Belediyesi, Bisikletliler Dernegi isbirligiyle
“Kalbimiz ile Pedalliyoruz” Bisiklet etkinligi

Yer : Kalamus Parki — Catalgesme — Suadiye - Bagdat Caddesi-
Kalamis Parki
Saat :10.00
17 Nisan 2018 Sali

Cocuklarda Kalp Saglig1 ve Ailelerin Bilin¢lendirilmesi Konferansi

Yer : Giresun Belediye Baskanlig1
Vahit Siitlas Sahnesi, Fevzi Paga Cad. Sokak Bast Mevkii No:70, Giresun
Saat : 14.00
Telefon  :(0454) 212 6050
19 Nisan 2018 Persembe

Uluslararasi Tiirk Kalp Vakfi Tenis Turnuvas: Basin Toplantis
“Survivor Merve Oflaz Ile Mini Tenis GOsterisi”

Yer : Akatlar Clubsporium _
Akatlar Mah. Cumhuriyet Cad. No:4, Besiktas / Istanbul
Saat :11.00

Telefon  :(0212) 3854910

26 Nisan - 05 Mayis 2018
Uluslararasi Tiirk Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi
Yer : Akatlar Clubsporium

Akatlar Mah. Cumhuriyet Cad. No:4, Besiktas / Istanbul
Telefon  :(0212) 3854910



05 Mayis 2018 Cumartesi

Uluslararasi Tiirk Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi Odiil Téreni ve Kokteyl

Yer : Akatlar Clubsporium
Akatlar Mah. Cumhuriyet Cad. No:4, Besiktas / Istanbul
Saat :18.30
Telefon  :(0212) 3854910
09 May1s 2018 Carsamba

35. Vakaflar Haftas1 Kapsaminda, Tiirk Kalp Vakfi ve Amatdr Spor Kuliipleri
Federasyonu Isbirligiyle Geng Antrenérlere, Sporculara Kalp Saghigi Semineri

Konugmaci : Prof. Dr. Ali Serdar Fak, Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi
Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Uygulama

ve Arastirma Merkezi Md
Yer : Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu, Istinye
Mabhallesi, Poligon Cad. No:1, Sariyer/ Istanbul
Saat :13.00
Telefon :(0212) 3232017
10 Mayis 2018 Persembe

35. Vakaflar Haftas1 Kapsaminda, Tiirk Kalp Vakf1 6nderliginde “Kalp Saglig1”
Semineri

Konugmac : Prof. Dr. Yildiz Tiimerdem / Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu

Uyesi
Yer : Kadikoy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yagam Evi,
19 Mayis Mah. Sultan Sok. No:29, Erenkéy, Kadikdy / Istanbul
Saat :14.00

Telefon :(0216) 356 11 14

Tiirk Kalp Vakfi ve Ko¢ Universitesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve
Arastirma Merkezi (SANERC) isbirligiyle
“Temel Yasam Destegi” kursu
Program:

21 Mart 2018 Carsamba Saat: 12.30 - 17.00 (Teorik ders)
22 Mart 2018 Persembe Saat: 08.30 - 17.00 (Uygulama)

Yer : Kog¢ Universitesi: Hemsirelik Fakiiltesi (SANERC)
Kog Universitesi Saglik Bilimleri Kampiisii
Kog Universitesi Hastanesi, Davutpasa Cad. No: 4, 34010
Topkap1 - ISTANBUL
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30. Kalp Haftas: Etkinliklerinin ger¢eklestirilmesinde yardim, 6neri ve yiiksek
ilgileri ile bize gii¢ veren;

Cumhurbaskanimiza, Basbakanimiza, Basbakan Yardimcilarimiza, Bakanliklarin
tim mensup ve yetkililerine;

Saglik Bakani Sn. Dr. Ahmet Demircan’a, Istanbul Valisi Sn. Vasip Sahine,

Sisli kaymakami Sn. Idris AkbryiKa, Istanbul Il Saglik Miidiirii Sn. Dr. Kemal
Memisoglu'na, Kara Kuvvetleri Orgeneral (E) Sn. Hikmet Koksal'a, UEFA Onursal
Bagkani Sn. Senes Erzike, Yilmaz Ulusoy Holding A.S. Yonetim Kurulu Baskani
Sn. Yilmaz Ulusoy’a, Tiirk Kalp Vakfi Onursal Bagkani Sn. Cetin Yildirimakina,

[stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligi'na, Istanbul Emniyet Miidiirliigiimiize,
Ilge Kaymakamliklarina, Besiktas Belediye Baskanligrna, Beyoglu Belediye
Baskanligi'na, Fatih Belediye Bagskanligrna, Kadikoy Belediye Baskanligina,
Sariyer Belediye Baskanligina, Sisli Belediye Baskanligina, Istanbul I1 Milli
Egitim Miidiirligtimiize, Vakiflar Genel Miidiirligiine, Istanbul Ilge Milli Egitim
Mudiirliklerine,

Tiirkiye Jokey Kuliibii Bagkani ve Yoneticilerine, Tiirkiye Bri¢ Federasyonu Bagkani
ve Yoneticilerine, Tiirkiye Tenis Federasyonu Bagkani ve Yoneticilerine,

Vakfimiza ilgi gosteren, destek saglayan gorsel, yazili ve sesli medyamiza,

Kalp Haftasinin tiim basili materyallerini iistelenen, Cem Ofset Onursal Bagkani
ve Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve Danisma Kurulu Uyesi Sn. Oktay Durana,
Sn. Emre Durana, Sn. Yal¢in Can’a ve Sn. Ismet Bal’a,

Basili materyallerin tiim tasarimlarini tistlenen, Bonart Ajansi sahibi Sn. Arif Isika
ve tiim ¢alisanlarina,

Swissotel The Bosphorus, Istanbul

Tek Gida Is Sendikas1 Genel Baskani Sn. Mustafa Tiirkele ve Tiirk Kalp Vakfi Uyesi
Sn. Siikriye Tiirkele,

Uluslararas: Tiirk Kalp Vakfi Tenis turnuvasi i¢in Clubsporium Akatlar Yonetim
Kurulu Bagkani Sn. Saffet Cergi'ye, tiim ¢aliganlarina ve Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli
Heyet ve Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sn. Nejat Miildiire, tiim destek veren
kisi ve kuruluslara,

30. Kalp Haftas1 Bilimsel ve Halka A¢ik Konferanslarimizi programlayan ve
Maderatorliigiinii yapan Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi, Marmara
Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Merkezi Kalp ve Beyin Sagligini
Koruma Dernegi Bagkani Sn. Ali Serdar Faka,

Haftanin tanitim ve sosyal medya ¢aligmalar1 ve Capitol AVM i¢in destek veren
Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi, Yildiz Teknik Univ. Iktisadi ve Idari
Bilimler Fak. Ogretim Uyesi Sn. Prof. Dr. Ibrahim Kircovaya,
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Edip Kiirklii Odiilii igin Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyemiz Sn. Dog. Dr.
Sema Kiirklii’ ye,

ATV’ye, “Miige Anli ile Tath Sert” programinin sunucusu ve Tiirk Kalp Vakfi Icra
Kurulu Bagkan Yardimcisi Sn. Miige Anlrya,

Best FMe, Program Sunucusu Sn. Cem Aslana,
Haftanin basin toplantisi ve resmi agilis torenini sunan Sn. Murat Atil’a,

CPR Kursu i¢in katkida bulunan; Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi Kog
Univ. Hemgirelik Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi (E) Sn. Giilsevim Cevikere, Kog
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekani Sn. Ayise Karadag’a, Sanerc Direktorii
Sn. Emine Tiirkmene, Kog Universitesi Sanerc Ogretim Uyeleri Sn. Selvinaz
Albayraka, Sn. Begiim Yal¢in'a, Sn. Nilgiin Goktepe'ye,

CPR kursuna sponsor olan Sn. Alican Okgiine,
Kaptan Denizcilik Ticaret A.$ Sn. Ersoy Eroglu'na,

KUYIEM Kog Universitesi Ilk Yardim Egitim Merkezi igbirligiyle liselerarasi
“Ilkyardim Egitim Seminerlerine destek veren Sn. Hale Bilgic ve Sn. Fahriye
Kadioglu'na,

Capitol AVM isbirligiyle “Dogru Beslen, Dogru Hareket Et, Kalbini Koru” konulu
halka agik sdylesiye destek veren Miitevelli Heyet Uyemiz ve Icra Kurulu Bagkan
Yardimcimiz Sn. Belgm Aksoy Berkine, Capitol AVM Yonetimine, I¢ hastaliklart
doktoru Sn. Ayca Kaya'ya ve Eurosport Yayin Yonetmeni Sn. Bagis Ertent,

“Sporcularda Kalp Saglig1” konulu Bilimsel Konferansimiza destek veren
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Abd. Tiirk Kalp Vakfi Ulusal
Kalp Sagligi Danisma Kurulu Uyesi Sn. Prof.Dr. Biilent Géreneke, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Abd, Spor fizyolojisi Bd Sn. Prof. Dr. Hizir
Kurtele, Yeni Yiizyil Universitesi Fizyoloji Abd. Yeni Yiizy1l Universitesi Spor
Fizyolojisi Uygulama ve Aras. Mrk. Sn. Prof. Dr. Mehmet Unal ve Sn. Yilmaz
Vurala,

Tiirk Kalp Vakfi 6nderliginde “Cagimizin Hastaligi Metabolik Sendrom-Yiiksek
Tansiyon, Sismanlik ve Seker Hastalig1 Nasil Onlenir” konulu semineri ile Lise
ogrencilerimizin kalp saghigini koruma egitim programina ve 35. Vakaflar Haftasi
seminere katilan Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Uyemize Sn.
Prof. Dr. Yildiz Timerdeme,

Tiirk Kalp Vakfi 6nderliginde “Fiziksel aktivite ve spor” ile Lise 6grencilerimizin

kalp sagligini koruma interaktif egitim programina katilan Spor Egitmeni Sayin
Ibrahim Dalgina,
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Tiirk Kalp Vakfi 6nderliginde “Saglikli Yasama Sanat1” semineri ile Lise
6grencilerimize kalp sagligini koruma egitim programina katilan Tiirk Kalp Vakfi
Diyetisyeni Sn. Merve Saatci'ye,

Piri Reis Universitesi igbirligiyle “Genglerde Kalp Saglig1 Riskleri” konulu
seminere destek veren Rektor Sn. Prof. Dr. Oral Erdogan’a, konferansi sunan
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Abd, Marmara Universitesi
Hipertansiyon ve Ateroskleroz Arastirma Merkezi (HIPAM) Sn. Prof. Dr. Mehmet
Akman’a ve Miitevelli Heyet Uyemiz Sn. Sevki Bakircrya,

Kadikéy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi isbirligiyle “Alzheimer
Hastalig1 Nasil Onleyelim, Kalp ve Beyin birlikte Korunur” konulu halka agik
konferansa destek veren Tiirk Kalp Vakfi Ulusal Kalp Sagligi Danigma Kurulu
Uyesi, Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Abd. Sn. Prof. Dr. Nazire
Afsar’a, Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji Abd. Sn. Dog. Dr. Basar Bilgice, Tiirkiye Alzheimer Dernegi
Goniilliisii Sn. Aysin Izere, Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal
Yasam Evi Miidiirii Sn. Dr. Zeynep Siizme'ye,

Tiirk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM igbirliginde “Kalbin i¢in Hareket
Et” ve Junior Tenis Turnuvasi etkinliklerine destek veren Marmara Universitesi
Goztepe Yerleskesi Rektorliigiine,

4. Levent Tenis Kuliibii yetk111ler1ne, Major Bogazigi Bri¢ Spor Kuliibii
yetkililerine, Sn. Aksan Harag’a , tiim galiganlarina ve Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli
Heyet Uyesi Sn. Giil Bursaligile,

Tiirk Kalp Vakfi ve Sariyer Belediyesi Isbirligiyle “Kalp Sagligimiz I¢in Denize Olta
Atalim” Etkinligine destek veren Sariyer Belediye Cevre ve Kontrol Miidiirii Sn.
Ali Giinege, Sn. Irem Kose'ye ve etkinlige katilan Kalp Vakfi dostlarina,

Tiirk Kalp Vakfi 6nderliginde, Kadikoy Belediyesi Bisikletliler Dernegi ile “Kalp
Sagligimiz i¢in Pedalliyoruz” bisiklet etkinligine destek olan Kadikdy Bld. Bagkan
Yrd. Sn. Onur Timurlenk ve tiim ¢alisanlarina, Bisikletliler Dernegi Baskani Sn.
Murat Suyabatmaz’a, Bisikletliler Derneginin 40 il ve ilce, sube ve temsilciliklerine
ve etkinlige katilan Kalp Vakfi dostlarina,

Liselerde yapilan programa destek veren Istanbul Ticaret Odas1 Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigiine, Merkezefendi Anadolu Imam Hatip Lisesi
Midirliigiine, Vefa Lisesi Midiirliigiine, Kadikéy Anadolu Lisesi Miidiirligiine,
ISOV - Dingkok Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigiine, Haydarpasa
Lisesi Miidiirliigiine,

Tiirk Kalp Vakfi 6nderliginde Giresun Belediyesi is birligi ile ocuklarda kalp
saglig1 ve ailelerin bilin¢lendirilmesi konferansina destek veren, Giresun Belediyesi
Bagkanligina ve tiim calisanlarina, Tiirk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji Merkezi
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Direktorii Sn. Prof. Dr. Tiirkan Ertugrul’a ve Giresun halkina,

35. Vakiflar Haftas1 nedeniyle Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu
isbirliginde “Sporcularda Kalp Saglig1” Seminerine destek veren Konfederasyon
Genel Bagkani Sn. Ali Diismeze,

35. Vakiflar Haftas1 nedeniyle Tiirkiye Kadikoy Belediyesi Sosyal Yasam Evi
isbirligiyle “Yaslilarda Kalp Sagligr” konulu halka agik konferansa destek veren
Sosyal Yasam Evi sorumlusu Sn. Ezgi Glirbiiz Gelene,

Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcilar: Sn. Nejat Miildiire, Sayin
Ali Onarana, Sn. Hayriye Midillioglu'na, Yonetim Kurulu Genel Sekreteri Sn. E.
Giil Tagtaban’a, Yonetim Kurulu Genel Sekreter Yardimcisi Sn. S. Nur Sirmacrya,
Yonetim Kurulu Saymani Sn. Mustafa Dandike, Sayman Yardimcisi Sn. Sedat
Ozsoy’a ve tiim Yonetim Kurulu Uyelerine,

Tiirk Kalp Vakfi Icra Kurulu Onursal Bagkanlari Sn. Neval Giiler ve Sn. Ergin
Yildirimakin’a, Icra Kurulu Baskani Sn. Nege Serte, Baskan Yardimcilari, Sn.
Belgin Aksoy’a, Sn. Miige Anlrya, Genel Sekreter Sn. Yasemin Gazankere, Genel
Sekreter Yardimcisi Sn. Tuba Giile, Sayman Sn. Filiz Okgiine, Sayman Yardimcist
Sn. Burcu Cesur’a ve tiim tiiyelerine,

30. Kalp Haftas1 Organizasyon Komitesi Bagkani ve Tiirk Kalp Vakf1 Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi Sn. Hayriye Midilliogluna, Yonetim Kurulu Genel
Sekreteri Sn. E. Giil Tagtaban’a, Yonetim Kurulu Uyesi Sn. Prof.Dr. Ali Serdar
Fak’a, Yonetim Kurulu Uyesi Toplum Hekimi Uzmani Sn. Prof Dr. Yildiz
Tiimerdeme, Yonetim Kurulu Uyesi Sn. Prof. Dr. Ibrahim Kircova'ya, Sn. Yonetim
Kurulu Uyesi Sn. Bagaran Délene, Miitevelli Heyet ve Danigma Kurulu Uyesi

Sn. Semiramis Sekban’a, Miitevelli Heyet Uyesi Sn. Giil Bursaligile, Miitevelli
Heyet Uyesi Sn. Giilsevim Cevikere, Miitevelli Heyet Uyesi Sn. Lale Bediroglu'na,
Mitevelli Heyet Uyesi Sn. Sevki Bakircrya, Tiirk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Filiz
Okgiine, Tiirk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Fulya Tiirkeri'ye, Tiirk Kalp Vakfi Uyesi Sn.
Pinar Caglayan’a, Tiirk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Siikriye Tiirkele, Vakif Miidiirii Sn.
Nurinnisa Parmaksiz’a, Muhasebe Miidiir Yardimcisi ve Isletme Md.Vk. Sn. Senay
Toplu’ya, Basin & Halkla iliskiler Miidiirii Sn. Saliha Ulagoglu’na,

Vakfimizin yoneticilerine, doktor, hemsire ve idari personeline,

30. Kalp Haftasrnin gerceklesmesinde emegi gegen, yardim ve destegi olan tiim
kurulus, miiessese ve sahislara en igten sevgi ve saygilarimizi sunariz.

Kenan Giiven

Tiirk Kalp Vakfi
Miitevelli Heyet ve
Yonetim Kurulu Bagkani
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www.tkv.org.tr
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twitter.com/turkkalpvakfi
instagram.com/turkkalpvakfi1975

Bilmek hayat kurtarir...
Degerinizi bilin! Degerlerinizi 6grenin!
Kolesterol, tansiyon ve gsekerinizi
olcturun!
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TURK KALP VAKFI

19 Mayis Cad. No:8
34360 Sisli — istanbul / Tirkiye
Tel: (0212) 212 07 07
Faks: (0212) 212 68 35
www.tkv.org.tr
tkv@tkv.org.tr
twitter.com/turkkalpvakfi
facebook.com/tukkalpvakfi
instagram.com/turkkalpvakfi1975
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